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↓ Pretkrampju līdzekļi, kortikosteroīdi, diurētiķi (darbības sākumā – acetazolamīds, 
furosemīds, dzīvsudraba un tiazīdu diurētiķi).
Estrogēni (lietojot pēc menopauzes iestāšanās). 
Gadījumos, kad pacientam samazināts albumīna līmenis serumā <40 g/L, vēlams veikt 
aprēķinu pēc formulas : Kalcijs + 0.02 x (40 – albumīns), tādējādi iegūstot koriģēto kalciju 
mmol/L.

7. novirzes no normas
↑ Hiperparatireoze, ļaundabīgi audzēji (piena dziedzera, plaušu, nieru primārie tumori, 
mieloma, limfoma, leikoze) ar metastātiskiem kaulu bojājumiem.
Ļaundābīgi audzēji bez kaulu bojājumiem – plaušu plakanšūnu un nieru carcinoma, barības 
vada, aizkuņģa dziedzera, urīnpūšļa vai aknu ļaundabīgi audzēji.
Sarkoidoze.
D vitamīna pārdozēšana.
Tiretoksikoze, akromegālija, feohromcitoma, idiopātiska kalciēmija bērniem.

↓ Rahīts, osteomalācija.
Idiopātiska un ķirurģiska hipoparatireoze un pseidohiperparatireoze, D vitamīna deficīts pie 
malabsorbcijas.
Hroniska nieru nepietiekamība.
Akūts pankreatīts, masīva hemotransfūzija.
Hipofīzes priekšējās daļas hipofunkcija, cistinoze, osteomalācija, nieru proksimālo un distālo 
kanāliņu bojājumi.
Alkoholisms, aknu ciroze, hipoalbumīnēmija.

1. Testa nosaukums – FOSFORS

2. Angļu val. – Inorganic Phosphorus

3. Īss raksturojums
Minerālviela, viena no galvenajām kaulaudu sastāvdaļām – līdz 85%, intracelulārās telpas 
anjons (PO4).
Fosfors ir nukleīnskābju sastāvā, šūnu membrānu sastāvā, iesaistās aerobajā un anaerobajā 
enerģētiskajā metabolismā.

4. Metode
Fotometriska metode.

5. Stobriņa marķējums, asiņu uzglabāšanas laiks, izmeklējamais materiāls
·	 Marķējums – asinīm sarkans vai dzeltens stobriņš (bez antikoagulanta), tīrs urīna trauciņš 

urīnam. 
·	 Asiņu uzglabāšanas laiks:
 Istabas temperatūrā (+15°C – +25°C) serums – 24 stundas. 
 Ledusskapī (+2°C – +8°C) serums – 4 dienas, 6 mēn.
·	 Izmeklējamais materiāls – serums, 24 stundu urīns.

6. Referentās vērtības
Vecums Sievietes Vīrieši

Līdz 1 mēnesim 0.97 – 2.58 mmol/L 0.87 – 2.33 mmol/L
1 – 4 mēneši 0.97 – 2.42 mmol/L 0.97 – 2.20 mmol/L 

4 mēn. – 1 gads 0.81 – 2.26 mmol/L 0.97 – 2.23 mmol/L
1 – 2 gadiem 0.97 – 2.10 mmol/L 0.81 – 2.07 mmol/L
2 – 13 gadiem 0.81 – 1.94 mmol/L 0.97 – 1.94 mmol/L
13 – 17 gadiem 0.97 – 1.81 mmol/L 0.97 – 1.74 mmol/L

> 17 gadiem 0.80 – 1.60 mmol/L 0.80 – 1.60 mmol/L

Urīnā: 12.9 – 42.0 mmol/24h

7. Ietekmējošie faktori
↑ Androgēni, beta blokatori, ergokalciferols, etanols, fosfāti, furosemīds, parathormons, D 
vitamīns.

↓ Estrogēni, insulīns, perorālie kontraceptīvie preparāti, pretsāpju līdzekļi, pretkrampju 
preparāti.

8. novirzes no normas
↑ Mielomas slimība, osteolīze (metastāzes kaulos).
Adisona slimība.
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Sarkoidoze.
Vitamīna D intoksikācija.
Nieru nepietiekamība.
Hipoparatiroze, diabētiska ketoacidoze, akromegālija.
Maligna hipertermija.

↓ Osteomalācija, ģenētisks hipofosfatēmisks rahīts, D vitamīna deficīts, hiperinsulīnisms, 
hiperparatireoze, osteomalācija.
Steatoreja, diareja, vemšana, malabsorbcijas sindroms.
Olbraita nieru acidoze (fosfātūrija), Fankoni sindroms.
Hipopituitārisms ar STH deficītu.
Akūts alkoholims.
Gramnegatīvu bektēriju septicēmija.
Hipokaliēmija.

1. Testa nosaukums – HLORS

2. Angļu val. – Chloride

3. Īss raksturojums
Viens no galvenajiem ekstracelulārās telpas anjoniem. Tiek absorbēts kuņģa – zarnu traktā, 
tiek izvadīts ar urīnu.

4. Stobriņa marķējums, asiņu uzglabāšanas laiks, izmeklējamais materiāls
·	 Marķējums – sarkans vai dzeltens stobriņš (bez antikoagulanta). 
·	 Asiņu uzglabāšanas laiks:
 Istabas temperatūrā (+15°C – +25°C)  serums – 2 dienas. 
 Ledusskapī (+2°C – +8°C) serums – 2 dienas.
·	 Izmeklējamais materiāls – serums.

5. Referentās vērtības
98 – 107 mmol/L

6. Ietekmējošie faktori
↑ Androgēni, estrogēni, tiazīdi (prolongēta terapija), triamterēns.

↓ Bikarbonāti, kortikotropīns, diurētiķi (etakrīnskābe, furosemīds, mannitols, tiazīdi).

7. novirzes no normas
↑ Dehidratācija, tubulāra acidoze, akūta nieru mazspēja.
Respiratora alkaloze.
Hiperaldosteronisms.
Cukura diabēts.

↓ Svīšana, vemšana.
Pielonefrīts.
Adisona slimība, aldosteronisms.
Respiratora acidoze.
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