
   

  

 
TANZANIA 

 
 
DATOS CUALITATIVOS / DESARROLLO DE LA ACTUACIÓN 
 
• Año de inicio de proyecto / Motivos de implantación de Cruz Roja en el país. 

Definición de la crisis.  
Cruz Roja Española (CRE) ha estado trabajando en la región de los Grandes Lagos, 
desde 1996, dando soporte a las Cruces Rojas de la región. Desde el año 2001, Cruz 
Roja Española ha estado trabajando conjuntamente con la Cruz Roja Tanzana (CRT) en 
programas con población local (población de acogida de refugiados) en la región de 
Kigoma, y, como miembro de la Federación Internacional de la Cruz Roja, ha estado 
involucrada en  la Operación de Ayuda a los refugiados. 
Durante estos años, se ha podido identificar otras dificultades a las que se enfrenta la 
población del país, a parte de la afluencia de refugiados como consecuencia de los 
numerosos conflictos que se han desarrollado en la zona de los Grandes Lagos en este 
continente. Una de estas dificultades que hay que afrontar es la seguridad alimentaria 
en el país. 
 
 

• Labor desarrollada en la primera fase. 
La Cruz Roja Tanzana, en colaboración con Cruz Roja Española, ha realizado 
previamente proyectos en materia de seguridad alimentaria según se detalla a 
continuación: 
 

• 1993- Distribución alimentaria y de otros artículos de primera necesidad para las 
víctimas del corrimiento de tierras de Lushoto, con apoyo de la FICR y el WFP. 

• 1994- actualidad: Ayuda humanitaria a los refugiados burundeses y congoleños 
en los campos del noroeste de Tanzania. La Cruz Roja Tanzana, en colaboración 
con Cruz Roja Española ha sido la responsable de la prestación de servicios de 
salud, agua y saneamiento en 6 campos de refugiados situados en la región de 
Kigoma. Los principales financiadores de la operación fueron DG ECHO y el 
ACNUR, aunque el proyecto contó con otros donantes, entre los que se incluye la 
Junta de Castilla y León. 

• 1996 – Distribución alimentaria en Bagamoyo y Kisharawe con apoyo de la FICR. 
• 1998- actualidad: Programas de agua y saneamiento en el archipiélago de 

Zanzíbar, con el apoyo de la CR Alemana, y la Federación Internacional de la 
Cruz Roja y la Media Luna Roja. 

• 2004: Distribución alimentaria en las regiones de Mtwara y Lindicon, con apoyo 
del World Food Programme. 

• 2005: Construcción de pozos en  Mtwara con apoyo del gobierno australiano. 
• 2005-actualidad: Prevención del VIH/Sida en Kigoma y Shinyanga, con el apoyo 

de USAID a través de la Cruz Roja Americana. 
• 2006: Distribución alimentaria a las comunidades afectadas por las sequías en 

Simanjiro con apoyo de la Federación Internacional de la Cruz Roja. 



   

  

• 2007 –actualidad: Programa de Salud Básica Domiciliaria financiado por  
Pathfinder. 

• 2007: Sensibilización a la comunidad masai sobre el riesgo de erupción asociado 
al volcán de Lengai, en Arusha, con apoyo del gobierno de Tanzania. 

• 2008: Programa de prevención de la malaria en las comunidades de acogida de 
los campos de refugiados en el noroeste de Tanzania, con apoyo de Cruz Roja 
Española. 

• 2009: Distribución de artículos de primera necesidad y servicios de shelter para 
las víctimas de la explosión del almacén militar de Mbagala, con apoyo de Cruz 
Roja Española, la Cruz Roja Francesa, UNICEF, la Embajada Americana, y el 
Gobierno de Tanzania. 

• 2009-2010: Ayuda alimentaria para la población vulnerable del distrito de 
Simanjiro, Tanzania. La Cruz Roja Tanzana, en colaboración con Cruz Roja 
Española, ha realizado una primera intervención de emergencia, que 
complementa la intervención urgente realizada por el gobierno tanzano en 
materia de seguridad alimentaria, y ha consistido en la compra de 300.000 kilos 
de maíz,  distribuidos entre la población más afectada por la sequía y la escasez 
de alimentos en Simanjiro. 

• 2009-2010: Educación sanitaria y dotación de equipamiento a los centros de 
tratamiento de cólera en el distrito de Handeni, región de Tanga, a consecuencia 
de un brote de cólera en la zona. 

• 2009:2010: Distribución de artículos de primera necesidad y provisión de 
servicios de agua y saneamiento así como de alojamiento temporal a las víctimas 
de las inundaciones en las regiones de Morogoro y Dodoma. 

 
 

• Situación actual de Tanzania. 
Tanzania ocupa el puesto nº 148 dentro de los 169 del Índice de Desarrollo Humano de 
Naciones Unidas (http://hdr.undp.org/en/media/HDR_2010_ES_Cuadro1.pdf). Cuenta 
con una esperanza de vida al nacer de 56 años y una mortalidad infantil en menores de 
5 años del 104 por cada 1.000.  
 
En relación a su situación alimentaria, el porcentaje de niños menores de 5 años con 
bajo peso es del 22% y, según Naciones Unidas, el porcentaje total de personas 
desnutridas es del 44% (http://www.wfp.org/countries/tanzania-united-republic). La 
combinación de alta malnutrición y mortalidad infantil y alta proporción de población en 
situación de malnutrición hace que la situación nutricional del país sea alarmante.  
 
Ente las principales causas de peligro para la seguridad alimentaría del país están la 
pobreza, las sequías en época seca, inundaciones en época de lluvias, las plagas y la 
caída de los precios de algunos cultivos.    
 
 
 
 
 



   

  

• Labor desarrollada actualmente. Objetivos del futuro. 
 
Intervenciones específicas en Seguridad Alimentaria 
Cruz Roja Española pretender incidir con mayor fuerza en el sector de la seguridad 
alimentaria para mejorar las condiciones nutricionales de la población y contribuir con 
ello a mejorar sus condiciones de vida y reducir la vulnerabilidad y la pobreza.  
 
Es por ello que Cruz Roja Española tiene en la actualidad un proyecto específico de 
seguridad alimentaria en la región de Manyara. Con este proyecto lo que se pretende es  
fortalecer las capacidades productivas y el empoderamiento del sector agrícola.  
 
Para fortalecer las capacidades productivas de los beneficiarios en el sector agrícola se 
les dotará de diversos cultivos resistentes a las sequías y se les capacitará y formará en 
técnicas de cultivo de suelos áridos. A su vez, se les facilitará el acceso a diferentes 
productos agrícolas para poder mejorar su propia producción agrícola. Asimismo, la 
intervención fomentara las actividades productivas de la comunidad a través de 
asociaciones de mujeres que serán capacitadas en el adecuado uso de recursos 
alimenticios locales y en la promoción de una dieta diversificada, lo que repercutirá en 
una mejora de su estado nutricional y de salud  
 
Para conseguir este objetivo, el proyecto que Cruz Roja Española está ejecutando junto 
a la Cruz Roja Tanzana desarrolla las siguientes actividades:  
 
R.1 – A.1 Compra y distribución de semillas resistentes a la sequía, y fertilizantes: 

La principal actividad de la acción es la provisión de productos básicos, tales como 
semillas resistentes a sequías, y fertilizantes para mejorar la capacidad productiva, 
especialmente de los agricultores dedicados al agro-pastoreo. Las semillas se 
distribuirán antes del final de la época de lluvias para poder utilizar ésta como agua 
de regadío o justo antes de comenzar la época de lluvias, por el mismo motivo.  
 
La intervención apoya la producción de semillas mejoradas a nivel local, usando el 
mismo tipo que las promovidas por el gobierno. Asimismo, también habrá una 
actividad piloto de distribución de semillas de sésamo en la/s comunidad/es 
seleccionada/s. Las semillas de sésamo son resistentes a las sequías y tienen un 
gran valor en el mercado local. 
 
De acuerdo a la información proporcionada por el distrito, en algunas áreas, los 
agricultores no hacen uso de ningún tipo de fertilizantes, por lo que la acción 
también prevé la dotación de fertilizantes adecuados para ese tipo de tierra, de 
forma que la producción agrícola y la calidad de la misma se vea mejorada.  

 
R.1 – A.2 Formación comunitaria en técnicas agrícolas para suelos desérticos: 

La mayor parte de las comunidades son productoras de maíz tradicional, por lo que 
se requiere la realización de formaciones comunitarias para que los beneficiarios se 
familiaricen con las técnicas apropiadas para el cultivo de estos nuevos productos.  
 



   

  

La formación incluirá información en gestión y manejo sostenible de la tierra, 
técnicas de conservación de la tierra y tecnologías adecuadas para cosechar. Para 
asegurar que la formación sigue las mismas directrices que las dadas por el 
gobierno, primero se tendrán reuniones de coordinación con las autoridades 
distritales y Cruz Roja Tanzana. La oficina de Agricultura en el distrito ha acordado 
compartir su currículo de las formaciones para que Cruz Roja Tanzana pueda 
replicarlo a nivel de las comunidades.   

 
R.2 – A.1 Construcción de  pequeñas instalaciones de almacenamiento doméstico de la 
producción:  

Para reducir la pérdida de alimentos durante y después de la cosecha, la intervención 
busca apoyar a las familias en la construcción de pequeños almacenes domésticos. 
Debido a la gran distancia que hay entre las casas, especialmente en las áreas de 
población Masai, es más viable y seguro construir pequeños almacenes a nivel 
familiar. De esta manera, se proporcionará a la/s comunidad/es materiales y 
conocimientos técnicos para la construcción de dichas instalaciones, y se les apoyará 
durante todo el proceso de construcción.  

 
R.2 – A.2 Formación comunitaria sobre un adecuado almacenamiento de la producción:   

A través de jefes locales y líderes tradicionales, la intervención llevara a cabo 
actividades de sensibilización en materia de técnicas de almacenamiento seguro y 
adecuado de la producción, así como el manejo posterior a la cosecha y apoyo 
técnico en la construcción de los almacenes domésticos.   

 
R.3 – A.1 Creación/fortalecimiento de las asociaciones de mujeres: 

Las mujeres son los principales actores del sector agrícola, la mayor fuerza de 
trabajo, y las responsables, además, de la subsistencia diaria de la familia. Son 
también las responsables de la recogida de agua para uso doméstico, pero no 
siempre se benefician del crecimiento económico y los procesos de desarrollo. Por 
ejemplo, las mujeres tienen más barreras a la hora de obtener acceso a propiedades 
de valor, tales como tierra, crédito, recursos agrícolas, tecnología y otros servicios, 
que podrían mejorar su capacidad productiva. En general, podemos afirmar que el 
desarrollo y capacitación de la mujer está más limitado debido a factores 
tradicionales y sociales.  
 
Por lo tanto es imprescindible que las mujeres sean fortalecidas y se les facilite el 
acceso a estos mismos recursos, y sean capacitadas en una adecuada nutrición y 
diversificación alimentaria. Por otro lado, las asociaciones comunitarias de mujeres 
ayudarán a crear espacios en los que puedan intercambiar experiencias, ser 
formadas y compartir inquietudes (educación, salud, etc.). Por ello, al menos se 
promoverá la creación de una asociación de mujeres por comunidad, habiendo un 
mínimo de 1 asociación de mujeres en el marco del proyecto. 

 
 
 



   

  

R.3 – A.2 Formación comunitaria sobre diversificación de las cosechas, y protección 
ambiental de las fuentes de agua: 

Para fortalecer la capacidad de los agricultores y fomentar el intercambio entre las 
distintas comunidades del distrito, la intervención promoverá los mercados de 
compra-venta de semillas a nivel comunitario, a través de las asociaciones de 
mujeres. Así, se elimina la figura del intermediario, y se consigue que sean los  
propios agricultores los que reciban directamente el beneficio económico.  
 
Asimismo, la gestión y el manejo adecuado de los recursos naturales, 
particularmente de las tierras y el agua, es esencial para la sostenibilidad de la 
intervención a largo plazo. Así, se prevé la realización de actividades de 
sensibilización en protección medioambiental, donde se tratará la protección de las 
fuentes de agua con la siembra de árboles, los distintos métodos de regadío con 
agua de lluvia. En este sentido, al menos se realizará una formación y una sesión de 
sensibilización en (cada) comunidad.  

 
R.3 – A.3 Construcción de una pequeña presa para el almacenamiento de agua 
comunitario: 

Con la participación y colaboración de los jefes comunitarios y líderes tradicionales, 
se proporcionará a la/s comunidad/es los materiales y equipos necesarios para la 
construcción de una pequeña presa que será utilizada para el almacenamiento de 
agua para uso comunitario. Esta presa conservará el agua, al menos, durante 3 
meses después de la época de lluvias, con lo que durante ese tiempo las mujeres no 
tendrán que caminar largas distancias hasta llegar a una fuente. En (cada) 
comunidad, se distribuirán materiales para construir una presa.  

 
R.3 – A.4 Creación de huertos domésticos: 

Con el objetivo de diversificar la producción, generar ingresos adicionales, y mejorar 
la nutrición de los niños/as, se animará a las mujeres a tener su propio huerto en la 
casa, para lo que se les distribuirá semillas, materiales necesarios y formaciones 
para el cuidado y mantenimiento de los huertos. Al mismo tiempo, se fomentará la  
compra-venta de semillas a nivel comunitario. Este programa piloto será llevado a 
cabo por las asociaciones de mujeres  en (cada) comunidad beneficiaria  y, una vez 
finalizada la actividad, podrá ser replicada usando parte de las semillas cosechadas 
durante la fase piloto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  

DATOS CUANTITATIVOS / EVOLUCIÓN Y SITUACIÓN ACTUAL 
 
• Medios destinados. 

La Cruz Roja Tanzana es la principal organización humanitaria en Tanzania, que presta 
servicios y cuenta con oficinas en 25 de las 26 regiones de Tanzania y Zanzíbar. Fue 
establecida en 1962, y se incorporó al Movimiento Internacional de la Cruz roja y la 
Media Luna roja en 1963. Se trata de una institución auxiliar de los poderes públicos en 
caso de crisis humanitarias, y es la principal organización nacional en respuesta ante 
emergencias y desastres naturales 
 

• Delegados y/o evolución del número de delegados. 
Cruz Roja Española cuenta con una delegación permanente constituida actualmente por 
cuatro  delegados. 
 

• Presupuesto total o por años de actividad. 
Actualmente las intervenciones existentes en Seguridad Alimentaria presentan un 
presupuesto global aproximado de 234.000 euros. 

 


