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CAPITULO 1
INTRODUCCION

utismo, es actualmente una de las condiciones humanas mas prominentes y ampliamente discutidas. Su alta
prevalencia lo ha llevado a la atencidn de la sociedad en los Estados Unidos con reconocimiento mundial. Mucha
discusién rodea la conceptualizacion del autismo como una discapacidad o como un conjunto de habilidades
Unicas que pueden ser vistas como fortalezas (Urbanowicz Y al., 2019). Aunque hay verdad en ambos, tgmpién se
ha comprobado que el curso de vida para muchas personas con autismo, desde la infancia hasta laedad adulta,
es un desafio para ellas y sus familias (Shattuck et al., 2018). En los esfuerzos por tener un impacto positivo en esta
trayectoria de vida, personal del area de intervencion temprana, las escuelas, las clinicas y otros programas de

servicio humano buscan practicas que podrian ser mas efectivas cuando se trabaja con nifios y jovenes con autisomo. El aumento
de la prevalencia del autismo ha intensificado la demanda de servicios educativos y terapéuticos eficaces, y la ciencia esta aportando gran
cantidad de evidencia sobre practicas que impactan positivamente en los resultados.

El propésito de este informe es describir un conjunto de practicas que tienen evidencia clara de efectos positivos con nifios y jovenes
autistas. Este informe es la tercera iteracion de una revision sistematica que ha examinado la literatura acerca de intervencion (Odom,
Collet-Klingenberg, et al., 2010; Wong et al., 2014; 2015),

ampliando la cobertura a los articulos publicados entre 1990 y

2017. En este primer Capitulo, discutiremos brevemente la con-
ceptualizacion actual del autismo, explicaremos las diferencias entre
las practicas de intervencion focalizadas y los modelos de tratamiento
integrales, proporcionaremos una justificacién para limitar nuestra

revision a los modelos de tratamiento integrales, describiremos otros El aumento de la prevalencia del
informes que han identificado practicas basadas en evidencia, autismo ha intensificado la de-
brevemente describiremos nuestras revisiones anteriores y, por manda de servicios educativos y
Ultimo, proporcionaremos los fundamentos para revisando una terapéuticos eficaces, y la ciencia
revision sistematica actualizada. esta aportando gran cantidad de
evidencia sobre practicas que im-
En el Capitulo 2, describimos en detalle la metodologia seguida en la pactan positivamente en los re-

revision de la literatura, la evaluacion de estudios de investiga- sultados.
cién y la identificacion de practicas. En el Capitulo 3, se informan
los resultados de la revisidn sistematica. Describimos las practicas
junto con el tipo de resultados que generan y la edad de los nifios
y jévenes para los que se encontraron los resultados. Por primera
vez, se resaltaran los datos de raza y etnia de los participantes en
el estudio, y también se describiran las caracteristicas del entomo de intervencion y el tamarfio del grupo, junto con quien implementa la
intervencion. En el Capitulo 4, resumimos los hallazgos, analizamos su relacion con oftras revisiones, comparamos el proceso de
revision actual con el proceso anterior, identificamos las limitaciones de esta revisién y proponemos implicaciones de los resultados del
estudio para la practica y la investigacion futura. En el Apéndice, se describe cada practica y se enumeran estudios especificos que
proporcionan apoyo empirico para la practica.
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Acerca de la terminologia usada en el documento
En este documento, utiizaremos una mezcla de terminologia cuando nos referimos al autismo 'y a las personas identificadas como
autistas. En inglés, existe cierto debate sobre la terminologia, pero reconocemos la posibilidad que este debate no se extienda a
todos los idiomas o culturas. Una forma comun de descripcion es usar persona con la condicién, como "nifio con autismo” (lamado
"persona primero" en inglés). Muchas revistas profesionales requieren esta foma
de identificacion. Muchas personas autistas y grupos de defensa ahora prefieren
resaltar su identidad, como "nifio autista” (lamado "identidad primero "en inglés)
(Brown, 2011; Kenny et al., 2016). Ademas, los defensores autistas han
hablado sobre la conveniencia de usar el término "autismo" en
lugar de "trastomo del espectro autista" (Brown, 2011). Al

momento de escribir esto, las cuestiones terminolégicas no se El proposito de este informe es
han resuetto. Para honrar a los defensores y profesionales en el describir un conjunto de practicas
campo, asi como a ofros grupos de personas con discapacidad que tienen evidencia clara de efec-
que prefieren el primer término de persona, estaremos tos positivos con nifios y jovenes
mezclando terminologia en todo el manuscrito, utiizando la autistas para ser mas indepen-
terminologia primera persona y primera identidad con el descriptor dientes y conseguir resultados que
principal siendo autismo o autista. apoyen su éxito.

¢, Qué es el autismo?

Las caracteristicas diagnosticas del autismo son impedimentos
en la comunicacion social y la presencia de comportamiento
restringido y repetitivo (Asociacion Americana de Psiquiatria
[APA], 2013; Organizacién Mundial de la Salud, 2015). La comunicacion social incluye iniciaciones sociales (p.gj., iniciar juegos o con-
versaciones con otros), reciprocidad social (p.€j., en las comunicaciones), la sincronia (p.gj., vinculando significativamente la conversacion
al tema) y comprendiendo y expresando el comportamiento no verbal adecuado, como gestos o expresiones faciales. Las deficiencias en
la comunicacion social pueden dar lugar a una participacion limitada en las interacciones sociales con los comparieros y al
establecimiento de relaciones sociales.

El comportamiento restrictivo y repetitivo (RRB) puede incluir habla o comportamiento estereotipado, fijacion o intereses en temas
especificos (p.gj., frenes, dinosaurios), y estricta adherencia a rutinas, horarios o ajustes con incomodidad cuando cambian o son
alterados. Estos RRB pueden afectar la participacion y el compromiso de las personas en €l hogar, en la escuela y en la comunidad. En
su forma mas grave, el RRB se expresa en un comportamiento autolesivo.

No todos los nifios y jovenes con autismo tienen todos estos comportamientos. Un dicho popular en inglés es: si usted ha visto “un nifio
autista, pues ha visto a un nifio autista”; lo que significa que €l autismo se manifiesta de muchas maneras diferentes. El autismo es una
condicion de "espectro”. De hecho, en el sistema oficial de clasificacion diagndstica psiquiatrica en los Estados Unidos, el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastomos Mentales, Quinta Edicion (DSM-5; APA, 2013), utiliza el término Trastomo del Espectro Autista
(TEA). Espectro significa que hay una gama de habilidades e impedimentos que ocurren para las personas con autismo. Algunos nifios y
jovenes con autismo pueden tener una inteligencia promedio o superior a la media y necesitan poco apoyo para funcionar de manera
independiente, mientras que otros nifios o jovenes pueden tener una discapacidad intelectual grave, una comunicacion verbal limitada o
nula y un comportamiento adaptativo muy limitado. Debido a que es una condicién de espectro con una gama de habilidades, el DSM-5
también ha incluido la clasificacion de la gama de apoyo que una persona autista necesitaria para tener éxito en el aprendizaje o las

actividades de vida (p. €j., "requerir apoyo", "requerir apoyo sustancial”, "requerir mucho apoyo sustancial”).
Al discutir las habilidades y discapacidades, somos sensibles antes las implicaciones al usar la perspectiva de un modelo de “déficit’ en la

caracterizacion del autismo, porque las personas con autismo tienen conjuntos Unicos de habilidades sobre las cuales se pueden construir
programas (Donaldson et al., 2017). Como se ha sefialado, el propdsito de este informe es identificar enfoques que

g ——
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apoyen a los nifios y jovenes autistas en ser mas independientes y lograr resultados que apoyen su éxito. Los programas pueden
seleccionar practicas que se centran en metas de aprendizaje especfficas, al mismo tiempo que se basan en fortalezas identificadas.

Como se ha sefialado, €l sistema oficial de clasificacion diagndstica en los Estados Unidos es el DSM-5, que la APA public en 2013. Enla
cuarta y en las anteriores ediciones del DSM, una variedad de condiciones que el DSM-5 categorizaria ahora como TEA se identificaron
como clasificaciones separadas. Estas clasificacio-

nes incluyen el sindrome de Asperger, el trastomo autista y los
trastomos generalizados del desarrolio no especificados. De-
bido a que nuestra revision de la literatura se extiende a los
afnos en que los sistemas de diagndstico anteriores estaban en
uso, incluimos estos y otros descriptores similares en nuestros
criterios de seleccion para articulos en la revision, como se vera
en el siguiente Capitulo.

Los programas pueden se-
leccionar practicas que se

Lo que sabemos sobre los datos demograficos enfocan en objetivos de
del autismo aprendizaje especificos
La prevalencia del autismo, como se ha sefialado, ha aumen-tado mientras instauran fortale-

notablemente en las Ulimas dos décadas, pasando de 2 zas identificadas.
de cada 10.000 en 1990 a entre 1 de cada 50 y 1 de cada 88 ni-
fios en 2012 (Blumberg et al., 2013; Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, 2018). En el informe mas re-
ciente del Centro de Control y Prevencién de Enfermedades de
Estados Unidos (CDC; Maenner et al., 2020; ver Figura 1.1), la
tasa de prevalencia en los nifios fue de 1 de cada 54, basada en
una muestra de nifios de 8 afios. Si bien la proporcidn de gé-
nero ha disminuido ligeramente con respecto a hace cuatro afios (cuando el CDC publicd su informe anterior) los nifios tienen cuatro
veces mas probabilidades de ser diagnosticados que las nifias. Por primera vez, los datos del CDC no encontraron ninguna diferencia
general en el nimero de nifios afroamericanos identificados con autismo en comparacion con los nifios blancos. Sin embargo, el nimero
de nifios hispanos identificados con autismo es atin menor en comparacion con los nifios blancos o afroamericanos. Maenner et al.
informé que entre los nifios identificados con autismo que disponian de una puntuacién de coeficiente intelectual (Cl), aproximadamente
un tercio también tenia discapacidad intelectual.

La importancia de las Practicas Basadas en Evidencia en la educacién y servicios

sociales

Los programas educativos y de servicios para nifios y jovenes con autismo deben basarse en evidencia cientifica de su ectividad. El
requisito es particularmente importante para los nifios, nifias y jévenes con autismo y sus familias. Muchos proveedores de programas de
“ratamiento™ han afirmado que sus programas o practicas pueden mejorar la vida de los nifios y nifias con autismo o incluso sugerir que
tienen una cura (Siri & Lyons, 2014). Un ejemplo reciente de esta practica es el Rapid Prompting Method una variacion en la previamente
desacreditada Comunicacion Facilitada que ha ganado popularidad en las Ultimas dos décadas, y que en una revision sistematica reciente

no produjo evidencia de efectividad (Schlosser et al., 2019).

Se puede rastrear el enfoque contemporaneo en la practica basada en la evidencia hasta principios de la década de 1970, cuando Archie
Cochrane (1972) expreso la preocupacion de que los trabajadores de la salud en Inglaterra no estaban basando su practica en evidencia
cientifica. Sus esfuerzos llevaron a una iniciativa para llevar a cabo revisiones sistematicas de la literatura cientifica con el fin de comunicar
practicas que se basan en la ciencia. Este trabajo conduijo a la aparicion del movimiento de la medicina basada en la evidencia, que gané
mas interés a través del frabajo de Sackett y sus colegas en Canada (1996). Una contribucion importante de este movimiento, que
Cochrane también sugirié, fue que esa identificacion y verificacion de la practica basada en la evidencia es sélo el primer paso. La
aplicacion de tales practicas depende de las habilidades y la sabiduria del trabajador de la salud para selec-cionar las practicas apropiadas
para la persona y aplicarias con fidelidad. Sackett y oftros sefialaron que "la medicina basada en la
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evidencia no es un “libro de instrucciones paso a paso” . .. se trata de integrar la experiencia clinica individual y la mejor evidencia

extema". (pag. 71, Sackett et al., 1996).

Aligual que el movimiento de la medicina basada en la evidencia, en la aplicacion de la
ciencia a las intervenciones para los nifios, nifias y jovenes autistas, la identificacién de
la préctica basada en la evidencia es también el primer paso. Aunque hay mucha
discusion sobre la terminologia y su aplicacion (McGrew et al., 2016), hay poco debate
en laimportancia de seleccionar y utilizar intervenciones que tengan evidencia empirica
de eficacia. Como sefiald Sackett et al., el proceso de toma de decisiones del
profesional (p.gj., trabajador de la salud, terapeuta, maestro) es crucial. A pesar de las
interpretaciones erréneas de nuestras revisiones anteriores (Kasari & Smith, 2016),
hemos propuesto un proceso de toma de decisiones complementario coherente con
Sackett et al. para considerar las caracteristicas de los nifios, el contexto de intervencion
y las variables del profesional (p.€j. habilidades, preferencias) en la solicitud de practicas
basadas en evidencia para satisfacer las necesidades individuales de aprendizaje de
nifios y jovenes autistas (Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre El Trastomo
del Espectro Autista, 2017; Odom et al., 2013). Vamos a describir nuestros esfuerzos
para traducir la ciencia en informacion que los profesionales puedan aplicar mas
facimente en su trabajo con nifios y jévenes autistas, pero en este punto, es importante
fijar la definicion de practica de intervencion.

Enfoques de intervencion basados en la evidencia

Dos amplias clases de intervenciones aparecen en la literatura de investigacion
(Smith, 2013), y las hemos identificado como modelos de tratamiento integrales y
practicas deintervencion focalizadas. Aunque la revision actual se concentrd en esta
ultima, es importante distinguir entre los dos.

Modelos de tratamiento integral

Los modelos de tratamiento integral (CTMs) consisten en un conjunto de préacticas
disefiadas para lograr un amplio impacto de aprendizaje o desarrollo en las carac-
teristicas basicas del autismo (Odom, Boyd, et al., 2010). En su revision de los pro-
gramas educativos para nhifios y nifias con autismo, el Comité de Intervenciones
Educativas para Nifios con Autismo (Consejo Nacional de Investigacion, 2001) iden-
tificd 10 CTMs. Ejemplos incluyeron el Programa de Autismo para Jovenes de UCLA
por Lovaas y colegas (Smith et al., 2000), el programa TEACCH desarrollado por
Schopler y colegas (Marcus et al., 2000), el modelo LEAP (Strain & Hoyson, 2000) y el
modelo Denver (Rogers et al., 2000). En un seguimiento de la revision de la Academia
Nacional, Odom, Boyd, et al. (2010) identificd 30 programas de CTM que operan
dentro de los Estados Unidos. Estos programas se caracterizaron por la organizacion
(p- €j., en tomo a un marco conceptual), la operacionalizacion (p. €j., los procedimientos
manualizados), la intensidad (p. €j., un nimero sustancial de horas por semana), la
duracion (p. €j., se producen a lo largo de uno 0 mas afios) y la amplitud del enfoque de
los resultados (p. )., multiples resultados como la comunicacion, el comportamiento, la
competencia social dirigida; Odom et al., 2014).
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Practicas de Intervencion Focalizadas
Por el contrario, las practicas de intervencion focalizadas estan disefiadas para abordar una sola habilidad u objetivo de un alumno con
autismo (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010). Estas practicas se definen operativamente, se enfocan en los resultados especificos del
alumno y tienden a ocunir en un periodo de tiempo

mas corto que las CTMs (p.€j., hasta que se alcanza el objetivo in-
dividual). Los ejemplos incluyen la ensefianza de ensayo dis-
creto, los ayudas visuales, el prompting y el video modelado.

Las practicas de intervencidn focalizadas podrian ser conside-

radas como los bloques de construccion de los programas Hemos propuesto un pro-
educativos para nifios, nifas y jovenes con autismo, y son ca- ceso de toma de decisiones
racteristicas destacadas de las CTMs que se acaban de describir. com plementario para consi-

Por ejemplo, la intervencién basada en pares (Odom, 2019) es

una caradteristica diave del LEAP CTM (Strain & Bovey, 2011), derar las caracteristicas de

ninos y nifias, su contexto, y

El propdsito de la revision actual es identificar practicas de in- variables relacionadas con
tervencion que tienen evidencia de eficacia en la promocion de el/la profesional en la aplica-
resultados positivos para los estudiantes con autismo. Las cién de précticas basadas en

practicas de intervencion focalizada que cumplen con los criterios
de evidencia especificados en el siguiente Capitulo son de-
signadas como précticas basadas en evidencia (PBEs). Maes-
tros y ofros proveedores de servicios pueden seleccionar estas
practicas al disefiar un programa individualizado de educacion

0 intervencién porque existe evidencia que apoya la obtencion
de resultados similares a los objetivos establecidos para los nifios, nifias y jovenes con autismo. Odom y sus colegas (2012) describieron
esto como un enfoque técnico ecléctico y el Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre TEA (NPDC) ha disefiado un proceso a
través del cual estas practicas podrian emplearse sistematicamente en la intervencion temprana y en programas escola-res (Cox et al.,
2013).

evidencia.

Reseias previas de literatura de PBEs para nifios, niias y jovenes con autismo

Las raices histdricas de la practica basada en la evidencia para los estudiantes con autismo estan dentro del movimiento de la medicina
basada en la evidencia y la formacién de la Colaboracion Cochrane para acoger revisiones de la literatura sobre las practicas
cientfficamente apoyadas en la medicina, ambas descritas anteriormente. El trabajo de la Campbell Collaboration
(http:/Avww.campbellcollaboration.org/)y el What Works Clearinghouse (http:/ies.ed.gov/incee/wwc/) ejemplifican la posterior adopcion del
enfoque conceptual basado en evidencia en las ciencias sociales. En la década de 1990, la Division 12 de la Asociacion Americana de
Psicologia establecio criterios para clasificar una practica de intervencion como eficaz o "probablemente eficaz”, lo que proporciond un
precedente para cuantificar la cantidad y el tipo de evidencia necesaria para establecer practicas basadas en evidencia (Chambless &
Hollon, 1998; Chambless et al., 1996).

Antes de mediados de la década de 2000, la identificacion de las PBEs para nifios, nifias y jovenes con autismo se lograba a través de
revisiones narrativas por parte de un individuo o conjunto de autores u organizaciones (p.j., Simpson, 2005). Aunque estas revisiones
fueron sistematicas y utiles, no siguieron un estricto proceso de revisién que incorpore criterios claros para incluir o excluir estudios para las
resefias u organizar la informacion en conjuntos de practicas. Ademas, muchos procesos de revision sistematica tradicionales, como
Cochrane Collaborative (https:/Aww.cochrane.org/) o Project AIM (Sandbank et al., 2020), sélo han incluido estudios que emplearon un
disefio de grupo experimental aleatorio (también llamado ensayo de control aleatorio o RCT) y han excluido estudios de disefio de caso
Unico (SCD). Al excluir los estudios de SCD, tales revisiones (a) omiten una metodologia de investigacion experimental vital reconocida
como un enfoque cientifico valido (What Works Clearinghouse, 2020) y (b) eliminan el principal cuerpo de literatura de investigacion sobre
intervenciones para nifios, nifias y jovenes con autismo.

Hasta la fecha, solo el Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre TEA (NPDC) del Instituto de Desarrollo Infantil Frank Porter
Graham de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill y el Proyecto Nacional de Estandares del Centro Nacional de Autismo han
llevado a cabo revisiones exhaustivas de las practicas de intervencion enfocadas para nifios, nifias y jovenes con autismo.
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Ambas revisiones siguieron un proceso sistematico para acceder a la literatura, incluyeron estudios grupales y de SCD, evaluaron la
calidad metodologica antes de incluir (o excluir) articulos en su revision e identificaron un conjunto especifico de intervenciones que tienen
evidencia de eficacia. Ademas, cada revision ha pasado por dos iteraciones, con este informe que describe la tercera iteracion de la
revisidn NPDC (i.e., ahora realizada por el Centro Nacional de Intercambio de Informacion sobre Evidencia y Practica del Autismo).
Describimos cada revisidn en las secciones siguientes.

Proyectos de Estandares Nacionales (NSP)

En 2015, el Proyecto de Estandares Nacionales (NSP; National Autism Center, 2015) publicd la Fase 2 de su revision sistematica integral.
En la Fase 1, su proceso de busqueda accedio a articulos desde los primeros afios de la investigacion de intervencion experimental para
nifios, nifas y jovenes autistas (1957) hasta septiembre de 2007 (Centro Nacional de Autismo, 2009). Articulos de revistas revisados por
pares fueron incluidos si la intervencion fue implementada en escuela, casa, la comunidad, los entomos vocacionales o clinicos, incluian
nifios con autismo que no tenian condiciones comérbidas significativas, e incluian andlisis estadisticos (para el disefio de grupos) o
presentaciones graficas (para disefios de caso Unico) de sus datos. El personal del NSP recluté y capacité a un conjunto nacional de
revisores, utilizando un proceso de evaluacion estandar. Este proceso de evaluacion generd una puntuacion de "fuerza de evidencia®, que
€l personal del NSP utilizo para determinar qué practicas se basaban en la evidencia. La busqueda de la Fase 1, después de excluir
articulos que no cumplian con sus criterios, produjo 775 estudios. Se identificaron 11 practicas como tratamientos establecidos. Ademas,
se identifico 22 practicas como tratamientos emergentes, lo que significa que tenian cierta evidencia, pero no era lo suficientemente fuerte
como para cumplir los criterios establecidos. También encontraron cinco practicas para las que los investigadores demostraron,
experimentalmente que no habia efectos, y no practicas que ellos caracterizaron como no efectivas y dafiinos.

En la Fase 2, los investigadores del NSP siguieron el mismo proceso en la bisqueda y evaluacion de articulos que ocurié en la Fase 1
(Centro Nacional de Autismo, 2015). Incorporaron articulos publicados de septiembre de 2007 a febrero de 2012. Su revision sistematica
identificd 351 articulos nuevos y aceptables. Ademas, el centro amplié su revision para incluir a los adultos con autismo, encontrando 27
articulos para ese grupo de edad. Sus andlisis de las puntuaciones de méritos cientificos y la clasificacion de intervenciones generaron 14
practicas para nifios, nifias y jovenes con autismo que cumplian con sus criterios de basados en evidencia. Ademas, encontraron 18
practicas clasificadas como emergentes (p. €j., alguna evidencia positiva, pero no suficientes para calificar como basadas en evidencia) y
13 intervenciones con efectos no establecidos. Para los adultos, encontraron una intervencion (p.gj. intervencion conductual) con
puntuaciones suficientes para ser categorizadas como basadas en evidencia, una intervencion identificada como emergente (p.ej.,
intervencién vocacional) y cuatro intervenciones que fueron no establecidas (p.€j. intervencion cognitivo conductual, musicoterapia,
integracién sensorial y modelado).

NPDC y el Centro Nacional de Intercambio de Informacién sobre Evidencias y Practicas de Autismo
En su revision inicial, los investigadores del NPDC también llevaron a cabo una revision de la literatura en intervencion, aunque sélo incluyo
articulos publicados durante el periodo de 10 afios de 1997 a 2007 (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010). Comenzaron con una
busqueda computarizada de la literatura, primero usando autismo y términos relacionados para la busqueda y la especificacion de
resultados. A continuacion, utilizaron los criterios de indicador de calidad del disefio de investigacion establecidos por la Division de
Investigacion del Consejo para la Infancia Excepcional (CEC; Gersten et al., 2005; Homer et al., 2005) para evaluar articulos para su
inclusion o exclusion de la revision. Esta revision produjo 175 articulos. Analizaron el contenido de las metodologias de intervencion,
crearon categorias de intervencion y ordenaron articulos en esas categorias. Adaptando los criterios del grupo Chambless et al. (1996),
encontraron 24 practicas de intervencion enfocadas que cumplian los criterios para ser consideradas como basadas en evidencia. Para
algunas practicas que se desarollaron en la década de 1980, se incluyeron articulos fundamentales del periodo de tiempo anterior si se
citan habitualmente en un periodo de 10 afios. Para traducir esta revision cientifica a la practica, los investigadores y personal del NPDC
colaboraron con el personal del Centro de Ohio para el Autismo y los Trastomos de Baja Incidencia (OCALI) para desarrollar médulos de
capacitacion en linea.

Los investigadores de NPDC llevaron a cabo una actualizacién de su revision inicial, que publicaron en un informe (Wong etal., 2014) y
un articulo de revista (Wong et al., 2015). Esta revision diferia de la primera revision de varias maneras. En primer lugar, los autores
utilizaron una estrategia de busqueda mas completa para acceder a los datos en colaboracion con bibliotecarios de investigacion de la
Biblioteca de Ciencias de la Salud de la UNC. En segundo lugar, ampliaron la cobertura de la literatura, incluyeron
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articulos de revistas revisados por pares publicados entre 1990 y finales de 2011. En tercer lugar, revisaron sus criterios de revision
metodoldgica para incluir los criterios actuales establecidos por What Works Clearinghouse y desarrollaron protocolos estandarizados de
revision metodolégica. En cuarto lugar, reclutaron y capacitaron a un panel nacional de 159 revisores para evaluar articulos de revistas. A
partir de un conjunto inicial de 29.105 articulos, los investigadores de NPDC identificaron 456 articulos considerados metodolégicamente
aceptables, que luego clasificaron en practicas después de una constante comparacién metodoldgica de investigacion. A partir de este
proceso, identificaron 27 intervenciones focalizadas que cumplen con los criterios para ser consideradas basadas en la evidencia. Para
traducir esta informacién en procedimientos practicos, nuestro equipo de investigacion desamollé los Recursos y Médulos de Intervencion
Centrados en el Autismo (AFIRM, https://afirm.fpg.unc.edu), que se describiran mas adelante en la discusion (Sam et al., 2019). La
financiacion de NPDC y AFIRM, de la Oficina de Programas de Educacion Especial, finalizé en 2016. En ese momento, el Instituto de
Desarrollo Infantil Frank Porter Graham establecié la National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice (NCAEP, pronunciado en-
CAPE) para continuar el trabajo de NPDC, de revisar la investigacion de la intervencion del autismo y traducir la informacion a las PBEs.

Fundamentacién para la revision actual de la NCAEP

La literatura de intervencion del autismo no se detiene; de hecho, se esta acelerando rapidamente. Cémo se sefiald al comienzo de este
Capitulo, el autismo ha captado la atencién del mundo, y en particular de la comunidad de cientificos de intervencion. En los Ulimos seis
afnos, se han iniciado nuevas revistas y el volumen de articulos publicados se ha ampliado sustancialmente. En la revision anterior (Wong
etal., 2014), la busqueda cibemética inicial generd mas de 29.000 articulos publicados entre 1990 y 2011. Como se vera en el tercer
Capitulo, la busqueda cibemética actual identificd mas articulos publicados durante los seis afios siguientes de aquellos cubiertos en la
busqueda actual. La Figura 1.2 contiene un grafico del nimero de articulos que cumplen criterios metodoldgicos por afio desde 1990
hasta 2017. Existe una tendencia positiva y acelerada a lo largo del tiempo. Esta literatura activa requiere una vigilancia y evaluacion
continuas para mantenerse al dia con la investigacién que documenta posibles nuevas PBEs y contintia validando los PBE existentes.
Esta revision ha sido disefiada para abordar tal objetivo.

Figura 1.2 Tendencias en la investigacion de la intervencién del autismo
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CAPITULO 2
METODOS

n este Capitulo, describimos la metodologia utilizada en esta revision sistematica de las PBEs. El resumen general del
proceso de investigacion es seguido por una descripcion de los criterios de estudio sobre inclusion / exclusion. El Capitulo
concluye con el proceso de andlisis, proceso de revision y el proceso para identificar las PBEs. Nuestro equipo llevo a
cabo la revision sistematica en cuatro fases: identificacion, deteccion, evaluacion de calidad y extraccion de datos (ver
Figura 2.1). Como esta investigacion es una actualizacion de la revision sistematica anterior (Wong et al., 2014), el equipo
utilizé metodologia consistente con la revision previa (p.€j., recursos para evaluacion de calidad) pero también actualizo la
metodologia para reflejar los cambios en el campo (p.gj., terminologia de busqueda) y los estandares de la

revision actual (p.gj., revision doble para evaluaciones de calidad).

Figura 2.1 Proceso de investigacion

Extraccién de datos

+ Confirmacién de las
caracteristicas del
participante, resultados, y
categorias de intervenciéon

Evaluaciones de calidad

+ Contrataciény
capacitacion de revisores + Analisis y agrupacion de
externos y establecimiento los articulos incluidos en
de un acuerdo entre categorias de PBEs.
evaluadores

Tamizaje

* Revisiones de titulos /
resimenes por parte del
equipo de NCAEP

+ Revisiones de texto
completo por el equipo de
NCAEP

* Revision doble de todos
los articulos por revisores
externos.

Identificacion

+ Refinar la estrategia de
busqueda

» Buscar bases de datos

* Importary duplicar
resultados de busqueda

Identificacion

La fase de identificacidn incluyo afinar los términos de busqueda, buscar en las bases de datos e importar y eliminar los resultados
duplicados. El equipo de NCAEP se reunid inicialmente con un bibliotecario de investigacion de la Universidad de Carolina del Norte en
Chapel Hill, con el fin de revisar las bases de datos y los términos de busqueda de las anteriores revisiones sistematicas, asi mismo
actualizar seguin fuera necesario basados en los cambios en las bases de datos, practicas de las ciencias bibliograficas y el campo de la
investigacion del autismo. La revision anterior incluyd dos categorias principales de términos de busqueda los cuales fueron: términos para
encontrar la categoria de diagnéstico de autismo y términos para encontrar estudios sobre intervenciones. La estrategia de blsqueda fue
intencionalmente amplia para que sea tan comprensiva como sea posible. Los términos de busqueda basicos se encuentran en la Tabla
2.1. Un ejemplo de un término que se cambid para la revision actualizada es la adicion de la abreviatura "CEA" para capturar la reciente
aparicion terminoldgica de "condicion del espectro autista”.
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Tabla 2.1 Términos de busqueda

TEA relacionada Intervencion relacionada

Autismo O Asperger O Autista Intervencién O practica O terapia O

O trastorno generalizado del desarrollo terapéutica O tratamiento O estrategia O
OTEAOCEAOTGD programa O procedimiento O método O educacién
O TGD no especificado O curriculo

Nuestro equipo investigo en nueve bases de datos que representaban una
amplia gama de disciplinas (ver Tabla 2.2). Las bases de datos fueron las
mismas que en la revisidn anterior, pero con dos excepciones: usamos
PubMed en lugar de MEDLINE, ya que esta incluye a MEDLINE y ademas
es mas amplia en las busquedas. Ademas, utilizamos la busqueda
académica Premier en lugar de Busqueda académica completa debido a un
cambio en el sistema de bibliotecas con suscripcion a UNC. Adicionalmente
la base de datos Web of Knowledge cambid su nombre a Web of Science
desde la revision anterior. Un miembro del equipo NCAEP con un titulo en
ciencias bibliograficas buscd en cada una de las nueve bases de datos la
terminologia recién mencionada para articulos publicados desde el 1 de
enero de 2012 al 31 de diciembre de 2017. Importamos todos los resultados
de busqueda en EndNote para eliminar los duplicados. Siguiendo la
eliminacién de datos duplicados, todos los resultados de busqueda se
importaron a Covidence, un programa de software en linea disefiado
especificamente para apoyar revisiones sistematicas.

Tabla 2.2 Lista de las bases de datos

+ Academic Search Premier

+ Cumulative Index to Nursing and Al-
lied Health Literature (CINAHL)

+ Excerpta Medica Database (EMBASE)

» Educational Resource Information
Center (ERIC)

* Psycinfo

* PubMed

+ Social Work Abstract

+ Sociology Abstracts

* Web of Science

Tamizaje e inclusién / Criterios de exclusion

Los criterios de inclusion y exclusién se desarrollaron al comienzo de este proyecto (ver Tabla 2.3). En la revision actual, se incluyeron
articulos revisados por pares publicados en revistas o disponibles en una prepublicacion ademas se incluyeron formatos en linea (p. €j., se
excluyeron disertaciones u ofra literatura no reconocida). Los articulos de bisqueda debieron ser publicados entre 1990 y 2017, que
incluye tanto la revision anterior periodo (1990-2011) y el periodo de revision actual (2012-2017). Solo los articulos publicados en inglés se
incluyeron, y los tuvieron que proporcionando una prueba original de la eficacia de la intervencion. Durante la fase de tamizaje, se
incluyeron articulos que contenian analisis de datos secundarios o analisis de seguimiento, aunque los datos secundarios y los andlisis de
seguimiento se vincularon con los estudios originales en fases posteriores para evitar inflar la base de evidencia. Relacionado con el
contenido de los articulos, empleamos un marco conceptual seguido por la Cochrane Collaboration y otros, estos contenidos se centran en
los participantes, las intervenciones, las comparaciones y los resultados (PICO, https: // Linked-data.cochrane.org/pico-ontology).

Poblacion/Participantes

Para ser aptos para la revision, los participantes tenian que estar en un rango de edad entre el nacimiento y los 22 afios; ademas, estar
identificados con trastomo del espectro autista (TEA), sindrome de Asperger, trastomo generalizado del desarrollo (TGD), trastomo
generalizado del desarrollo no especificado (TGD-No especificado) o autismo de alto funcionamiento (AAF). Los estudios con participantes
identificados como "en riesgo de autismo" no se incluyeron en la revision. Los estudios con participantes autistas que tenian afecciones co-
ocurrentes se incluyeron en esta revision. Estas condiciones podian ser discapacidad intelectual, sindrome genético (p.ej., X Fragi,
sindrome de Down), frastomo convulsivo, afecciones de salud mental (p.gj., Ansiedad, depresion, frastomo obsesivo compulsivo), frastomo
por déficit de atencion / hiperactividad (p. €j., TDAH), discapacidad fisica (p.gj. paralisis cerebral, discapacidad ortopédica), discapacidad
auditiva y / o visual, o discapacidad del aprendizaje.
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Intervenciones

Para ser incluido en esta revision, el foco de intervencion de las practicas examinadas en un estudio tenian que ser de naturaleza
conductual, clinica, evolutiva y / o educativa (estas fueron variables independientes de los estudios). Estudios en que las intervenciones se
basaron solo en medicamentos o nutricion, suplementos / dietas especiales (p.gj., melatonina, libre de gluten y/o caseina, vitaminas) se
excluyeron de la revision. Ademas, solo las intervenciones que podrian implementarse en la educacién tipica, entomos de hogar, clinica o
comunidad fueron incluidas. De este modo, las practicas de intervencion que requerian de materiales para el fratamiento altamente
especiales, equipos o lugares especializados que probablemente no estén disponibles en la mayoria de los centros educativos, clinicas, o
entomos comunitarios o0 domésticos (p.€j., terapia con deffines, equino terapia, camaras hiperbaricas) fueron excluidos. La intervencién
debe poder serimplementada por maestros, clinicos, proveedores de servicios relacionados, familias, proveedores de la comunidad u
otros que normalmente proporcionandola soporte conductual, clinico o intervencion educativa o del desarrollo. Aun asi, intervenciones que
fueron implementadas por personal de investigacion también fueron incluidas en la revision. Intervenciones que requerian de personal
meédico entrenado fueron también excluidas. (p.gj., quelacion, neurofeedback o acupuntura/ acupresion).

Comparacion

Para su inclusion en la revision, el disefio del estudio tuvo que comparar una condicion experimental en la que se implement6 una practica
de intervencion focalizada con una persona o grupo control (p.j., practica de intervencién focalizada no implementada) o una condicidn
comparativa (p. gj., servicios habituales, practica de intervencion altemativa). Todas las caracteristicas relevantes de la condicién
comparativa tuvieron que ser descritas para permitir una comprension clara de las diferencias entre las condiciones. Si el control era una
instruccién de "servicios como de costumbre”, se tenia que describir el ambiente de instruccion o del aula.

Resultados

Ademas, las practicas de intervencion focalizadas tuvieron que generar resultados sobre comportamientos, desarrollo, académicos, voca-
cionales o de salud mental (estas fueron variables dependientes en los estudios). Estos datos de resultados podrian ser comportamientos
discretos (p.€j., iniciaciones sociales, estereotipias) observacion de tipo evaluacién , o por calificaciones de comportamiento

o rendimiento del alumno (po. €j., cuestionarios para padres 0 maestros), evaluaciones estandarizadas (p. €j., pruebas de inteligencia no
verbales, evaluaciones de desarollo), y / 0 evaluacion informal del desemperfio académico de los estudiantes (p. gj., €l porcentaje correcto
de respuestas en una tarea de instruccion, usando tiempo). Se incluyeron estudios sobre los resultados conductuales y de salud/médicos
de los participantes, pero estudios que solo reportaron resultados de salud fisica fueron excluidos de la revision, asi como estudios que se
enfocaron solo en los resultados del cuidadory / o personal a cargo.

Diserio del estudio

Finalmente, los estudios incluidos en la revision tuvieron que emplear un disefio grupal o un disefio de caso unico (SCD) para probar la
eficacia de las practicas de intervencion focalizadas. Disefios de grupo aleatorios, ensayos de control (RCT), ensayos aleatorios
secuenciales de asignacion mltiple (disefio SMART) disefios casi-experimentales (QED) o disefios de regresion discontinua (RDD) que
compararon un grupo experimental de intervencion que recibe la intervencion con al menos otro grupo que no la recibié o recibié ofra
intervencion (Shadish et al., 2002). Las SCD aceptables para esta revision fueron la retirada del tratamiento (ABAB), la linea de base
multiple concurrente, pruebas muiltiples, el tratamiento altemativo y los cambios de criterios de disefio (Homer y Odom, 2014), asi como las
SCDs que incluyeron disefios hibridos. Se excluyeron los estudios que fueron Unicamente descriptivos, examinaron solo los predictores,
revisaron la literatura existente o de metaanalisis. Ademas, también se excluyeron los estudios de linea de base multiples no concurrentes
y los andlisis paramétricos sin una condicion de linea de base.

Tamizaje inicial

Nuestro equipo siguid los procedimientos de revision sistematica estandarizados de los articulos seleccionados para localizar los que
cumplian con nuestros criterios de inclusion / exclusion. Los articulos fueron seleccionados en dos pasos: un titulo / resumen tamizaje y
tamizaje de texto completo. Antes de cada paso del proceso de tamizaje, los miembros del equipo participaron en dos entrenamientos
separados de 1 hora para revisar los criterios de inclusion y exclusion, asi como los procedimientos para cada paso de la deteccion.
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Para la seleccién del titulo/resumen, los miembros del equipo revisaron el titulo y el resumen del articulo, asi se indico si el articulo debia ser
excluido o revisado en una revision de texto completo. Completamos el tamizaje dell titulo / resumen utilizando revisores individuales.
Siguiendo el titulo / resumen, el equipo examinador reunid la version de texto completo de todos los articulos que no fueron excluidos.
Durante el examen de texto completo, los miembros del equipo indicaron si un articulo debe incluirse o excluirse. Si un articulo fue excluido,
los miembros del equipo revisor indicaban la razén de la exclusion. Nosotros completamos la seleccion de texto completo con revisores

individuales.

Tabla 2.3 Los criterios de inclusién y exclusién

Cabogoria — [inchsion ———— JEwcbson
Literatura o Articulo publicado en revista (o en linea prepu- e Literatura no reconocida como disertaciones,
blicacion) en revision por pares. presenta-ciones de conferencias o actas.
Lenguaje o Articulo publicado en inglés. e Articulos de revistas no publicados en inglés
Intervencion e Laintervencion era una practica de e Laintervencion fue un programa de tratamiento
intervencion focalizada integral
e Laintervencion fue conductual, desarolio, e Laintervencion fue médica o psicofarmacold-
académico y / o profesional gica
Resultados ¢ |os resultados fueron conductuales, desarro- ¢ Los resultados se basaron en la salud fisica,
llo, académico, mental salud, o profesional para neuroimagen o EEG.
nifios y jévenes autistas ¢ Solo resultados basados en la informacion de la
familia o los cuidadores.
Disefio del estu- o Articulo examind la eficacia de intervencion en o Articulo principalmente descriptivo o correla-
dio un grupo o un solo disefio de caso cional
e Articulo evalué moderacion de efectos o efec-
tos no significativos en previas publicaciones
Poblacion/ Partici- ¢ Algunos participantes identificados como au- ¢ Resultados de los participantes con autismo /
pantes tistas en el rango de edad especificado no fueron

o Algunos participantes con edades desde el na-
cimiento hasta los 22 afios de edad

Evaluaciones de calidad

presentados por separado

Una vez que se seleccionaron los articulos para su inclusion en funcién de su formato (p.gj., revista revisada por pares) y contenido (p.€j.,
participantes autistas, rango de edad), fueron entonces evaluados por la aceptabilidad de su metodologia experimental. En esta fase de la
revision, reclutamos un cuadro nacional de revisores extemos que fueron capacitados para cumplir con los criterios y luego evaluaron la
metodologia de cada articulo.

Reclutamiento

El equipo de NCAEP contacté a los revisores de la revision anterior para informarles sobre la oportunidad de revisar los articulos de la
actual. Se contactd a los lideres de los programas de capacitacion doctoral en investigacion del autismo por correo electrénico para
solicitarles que distribuyeran informacion sobre la inspeccion de la revisidn actual a sus estudiantes de doctorado y sus colegas docentes.
También se contacté a destacados examinadores en investigacion conductual, de desarrollo y educativa, que no formaban parte de los
programas de capacitacion doctoral. Ademas, las organizaciones profesionales (p.gj., la Asociacion Intemacional de Analisis de
Comportamiento, la Division de CEC sobre Autismo y Discapacidades del Desarrollo) ayudaron a difundir la solicitud de revisores. Nuestro
equipo también utilizé los medios de comunicacion social del proyecto para publicar anuncios sobre reclutamiento. Por Gltimo, se publicd
una solicitud abierta en el sitio web de NCAEP. El criterio para calificar para la capacitacion posterior fue que el individuo debia tener un
titulo de posgrado, haber terminado los cursos en disefio de grupo experimental y / o investigacion de disefio de caso Unico, y haber tenido
cursos relacionados y / 0 experiencia trabajando con individuos con autismo. Los incentivos proporcionados fueron que su nombre figuraria
como revisor en este informe. Ademas, los revisores que fueron analistas de comportamiento certificados por la Junta podrian contar las
horas asignadas a la capacitacion y revisar el crédito de educacion continua segun lo certificado por la Junta de Cerificacion de Analisis de

Comportamiento.

17 | Précticas Basadas en Evidendia para nifios, nifias, jovenes y adultos jovenes con Autismo



Entrenamiento de los profesionales que se encargaron de la revisiéon

Para ambos tipos de disefio (grupo y SCD), el equipo de NCAEP desarrollé procedimientos de capacitacion para revisores extemos que
incluyeron un médulo de entrenamiento online que describe el proyecto y explica cada item de la revision de los protocolos. Ademas,
ejemplos y no ejemplos de cada item de los protocolos se presentaron en el entrenamiento. Los médulos de formacion también incluyeron
instrucciones para codificar caracteristicas descriptivas de articulos que se determind tenian una metodologia experimental aceptable. Los
revisores codificaron la informacion del participante (diagnéstico, concurrencia, condiciones y edad), informacion de intervencion (nombre,
descripcion, y categoria de intervencion) y por ulfimo los resultados (nombre de la variable, descripcion, y categoria de resultado). Los
revisores también pudieron identificar cualquier inquietud o problema encontrados durante el proceso de revision del articulo.

Los revisores que cumplieron con los requisitos indicaron si querian revisar estudios de SCD, estudios de disefio grupal, 0 ambos. En base
a esa decision, completaron el madulo de capacitacion de disefio respectivo (p. €j., grupo o caso Unico). Después del entrenamiento,
codificaron un articulo de "archivo maestro” (p. €j., un articulo en el que las respuestas de revision correctas habian sido establecidas por
nuestro equipo) que empled el disefio respectivo. Para la revision del estudio del archivo maestro, los revisores tuvieron que cumplir con un
criterio de acuerdo entre evaluadores del 80% para los elementos del estudio. Si posibles revisores no cumplian con los criterios para la
revision de la prueba posterior o de la muestra, se les permitié completar la tarea por segunda vez (p. €j., con un articulo de archivo
maestro diferente para la revision del articulo). Revisores qué expresaron interés en revisar tanto los articulos grupales como de SCD
tuvieron que completar la capacitacién y alcanzar criterios de inclusién para ambos tipos de estudios.

Doscientos veintitin revisores completaron la capacitacion y cumplieron el acuerdo entre los criterios de valuadores con los archivos del
codigo maestro. La mayoria de los revisores recibieron sus titulos en el area de educacion especial o andlisis de comportamiento aplicado
y fueron profesores, estudiantes de posgrado o profesionales. La mayoria de los revisores tenian experiencia profesional en una aula,
clinica o en el hogar y realizando investigaciones relacionadas con personas con TEA. Los detalles sobre los revisores se pueden
encontrar en la tabla 2.4

Revision de protocolos y procesos

Los protocolos para revisar €l disefio del grupo y los estudios de SCD utilizados para determinar la aceptabilidad metodoldgica fueron
desarrollados en nuestra revision anterior (ver Apéndices 1y 2). Los protocolos de la revision de 1990-2011 se basaron en los indicadores
de calidad metodoldgica desarrollados por Gersten y sus colegas (2005) para el disefio grupal y Homer et al. (2005) para SCD, asi como
las pautas de revision establecidas por el WW(C. Los protocolos pasaron por dos iteraciones de pruebas piloto dentro del grupo de
investigacion y luego fueron revisados por dos lideres nacionales en metodologia de investigacion e investigacidn de intervencidn, con
experiencia en SCD y disefio grupal, respectivamente. A partir de este proceso, los protocolos se finalizaron y formatearon para uso en
linea. Solo se revisaron actualizaciones menores en la revision actual (p. )., incluyen el disefio SMART como opcion de disefio).

Después de la finalizacidn, el protocolo de revision y diez articulos fueron enviados a cada revisor. Ellos primero completaron un conjunto
de preguntas de tamizaje sobre los articulos (p.gj., tipo de disefio del estudio) seguido por los articulos de revision de calidad para SCD o
disefio grupal. Si un articulo cumplia con todos los items de calidad individuales en el protocolo de revision, los revisores luego definieron si
el estudio tenia efectos positivos para los participantes autistas en al menos una variable de resultado y enumeraron las variables con
efectos positivos. Finalmente, los revisores te escribieron las caracteristicas clave del estudio (p.ej., caracteristicas de los participantes) y
los procesos de intervencion. Una vez ambas revisiones para un articulo dado se completaron en el sistema en linea, el equipo de NCAEP
identificod cualquier desacuerdo entre los revisores relacionado con la calidad y los efectos del estudio. Si era necesario, un miembro del
equipo de NCAEP era asignado para completar una tercera revision y tomar una determinacion final sobre calidad y / o efectos.

18 | Préacticas Basadas en Evidencia para nifios, nifias, jovenes y adultos jovenes con Autismo




Tabla 2.4 Informacion del revisor

Tipos de articulos revisados

Disefio de caso Unico

Disefio de grupo
Disefio de caso Unico y grupo

122
21
78
221

Nivel de grado
Maestria y / o estudiante de posgrado actual
Doctorado

120
101

221

Area de grado

Andlisis de comportamiento aplicado

Educacion

Psicologia (por ejemplo, escolar, clinica, de desarrolio)

Educacion especial

Otro (por ejemplo, Patdlogos del habla y lenguaje, TO, Psiquiatria)

N3

119

Posicion actual

Miembro de una facultad
Investigador

Estudiante graduado
Practicante / administrador
Becario postdoctoral

Experiencia con autismo*

Proporcionando intervencion en el aula.
Proporcionando intervencion en el entomo clinico
Proporcionando intervencion en el hogar
Realizacién de investigaciones sobre autismo
Ensefianza de curso universitario sobre autismo

*Los revisores podrian informar mas de un tipo de experiencia con autismo.
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Acuerdo entre evaluadores

El equipo del NCAEP recopilo un acuerdo entre evaluadores para 1,085 articulos. La férmula de acuerdo para los evaluadores fue el total
de acuerdos dividido por acuerdos mas desacuerdos multiplicado por 100%. El acuerdo se calculd para (a) elementos de revision de
calidad individual en el protocolo de revision, (b) evaluacién sumativa de si un estudio cumplia o no con los criterios de calidad, y (c)
evaluacién de si los estudios que cumplian con los criterios de calidad tuvieron efectos positivos para los participantes autistas en al menos
una variable de resultado. En el acuerdo medio entre evaluadores sobre la evaluacion de calidad del estudio individual los criterios fueron
85% (rango = 55-97%) para articulos de disefio grupal y 93% (rango = 87-97%) para articulos de SCD, que generan un acuerdo de item
medio total del 90%. El acuerdo medio entre evaluadores para las decisiones resumidas sobre la inclusion de articulos fueron del 65%
para los articulos de disefio grupal y del 80% para SCD articulos, generando un acuerdo total del 73%. De los articulos que cumplieron con
los criterios de inclusidn y fueron evaluados para tener efectos positivos en al menos una variable de resultado, hubo un 86% de acuerdo
para articulos de disefio grupal y 74% de acuerdo para articulos SCD, lo que arrojo un acuerdo total del 80%.

Extraccion de datos

Durante la evaluacion de calidad, los revisores extemos también codificaron informacion sobre los participantes (edad, diagnéstico,
comorbilidades), resultados (identificacion de areas de dominio de resultados individuales con efectos positivos) e intervencion. Todos los
datos de participantes y resultados fueron confirmados por el Equipo NCAEP. Durante este proceso, el equipo de NCAEP también codificd
datos sobre el géneroy la raza, origen étnico y nacionalidad de los participantes, asi como informacion sobre el entomo y los
implementadores involucrados en la intervencion. Debido a la complejidad e importancia de la extraccion de datos para las intervenciones,
la extraccion de datos fue revisada intemamente en un proceso de dos pasos. Primero, en equipo los miembros revisaron minuciosamente
cada articulo para identificar intervenciones primarias. En esta identificacion, el revisor podria: asignar un articulo a una o mas de las 27
categorias de préacticas identificadas en la revisién anterior (Wong et al., 2014); asignar el articulo a una categoria de practica que habia sido
identificada con alguna evidencia en la revision anterior; y / o identificar una nueva posible categoria de practicas representada en el articulo.

Una vez que el equipo de NCAEP clasifict los articulos dentro de las practicas, el segundo paso fue para diferentes miembros del equipo
para revisar cada articulo asignado a una categoria dada en el paso anterior para confirmar que encajara dentro de la categoria. En
ocasiones, los autores publicaron un Unico estudio en multiples investigaciones. Como cuando informan efectos sobre diferentes variables
dependientes, seguimiento del estudio original o andlisis secundario (p.€j., un andlisis separado de moderadores o implementacién). Estos
fueron "contados" como un estudio al tomar decisiones sobre el nivel de evidencia necesario para la dasificacién como EBP. Durante este
paso de extraccion de datos, los miembros del equipo también identificaron intervenciones manualizadas que se ajustaban a una
categoria conceptual. Intervenciones manuales tenian caracteristicas de procedimientos similares a otras intervenciones en la categoria
pero que tenian caracteristicas Unicas que los distinguian como un modelo destacado y tenian un titulo identificable. Por ejemplo, Social
Stories™ (Historias sociales) es una intervencion de marca registrada de Carol Gray (1993), que encaja dentro de la categoria social
narrativa, pero asi mismo es distinta con un tipo particular de narrativa social. Ademas, durante la fase de extraccion de datos de la revision,
nuestro equipo identificd articulos adicionales que se eliminaron porque no cumplia con los requiisitos de elegibilidad y / o estandares de
calidad, que pueden haberse perdido en la revision de calidad original. Estas decisiones fueron confirmadas por un segundo miembro del
equipo. Siguiendo los pasos finales de la extraccion de datos, recopilamos los datos para su andlisis y sintesis.

Identificacion de practicas basadas en evidencia

Después de que todos los articulos se agruparon en categorias, el equipo tomé una determinacion final sobre si una practica cumplié con
€l nivel de evidencia necesario para ser clasificado como una practica basada en evidencia usando criterios para evidencia establecida por
€l equipo anterior de NPDC. Los criterios del NPDC se extrajeron originalmente del trabajo de Nathan y Gorman (2007), Rogers y Vismara
(2008), Homer y colegas (2005) y Gersten y colegas (2005), asi como el frabajo anterior de la Division 12 de la APA (Chambless y Hollon,
1998). Su fundamento se basa en la necesidad de tener un nimero suficiente de demostraciones empiricas de eficacia a través de
articulos de revistas revisadas por pares de alta calidad y réplicas de esas demostraciones por grupos de investigacion independientes.
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Figura 2.2 Criterios para la calificacion como practica basada en evidencia

2+ disefio de casos grupales 5+ disefio de casos Gnicos Combinacién de evidencia
Dos estudios de grupo de disefio Cinco estudios de disefio de caso Un estudio de disefio de grupo de
de alta calidad conducidos por el de alta calidad conducidos por tres alta calidad y al menos tres estu-
menos dos investigadores diferen- @ investigadores diferentes o grupos @ dios de caso Unicos de alta calidad
: tes o grupos de investigacion de investigacion y teniendo un total realizados por al menos dos inves-
° . de al menos 20 participantes entre tigadores diferentes o grupos de in-
. . los estudios. vestigacion

Diferentes criterios fueron establecidos para los disefios de evidencia de grupo y caso unico (ver Figura 2.2). Para ser identificado como
basado en evidencia una categoria de practica debe contener (a) dos estudios de disefio de grupo de alta calidad conducidos por dos
grupos de investigacion diferentes, o (b) cinco estudios de disefios de caso de alta calidad conducidos por tres grupos de investigacion
diferentes que involucren un total de 20 participantes entre los estudios, o (c) una combinacion de un estudio de disefio de grupo de alta
calidad y tres disefios de estudio de alta calidad con la combinacion conducida por dos grupos de estudio independientes.

El énfasis en la argumentacion independiente en esta revision sistematica esta alineado con las caracteristicas principales del método
cientifico (Fiddler y Wilcox, 2018) y en la mayoria de los casos, el concepto de Sidman (1960) definicion de replicacion sistematica. La
independencia de los grupos de investigacion fue definida como el andlisis siendo localizada en diferentes entomos y constituida por
miembros autores de articulos publicados siendo diferentes de ofros grupos de investigacion.

Conclusién

En este Capitulo, describimos los procedimientos seguidos para revisando esta revision sistematica. Los métodos se basaron en procesos
de revision sistematica estandar y estandares metodoldgicos para estudios individuales. El equipo de NCAEP usd un enfoque multifase
para la busqueda bibliografica, para deteccion de la inclusion, para evaluar el estudio de metodologia, y finaimente para derivar y determinar
las categorias de practicas que tuvieron suficiente respaldo cientifico para ser clasificados como basados en la evidencia. Reportamos los
resultados de este proceso en el siguiente Capitulo.
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CAPITULO 3
RESULTADOS

n este informe, realizamos una revision sistematica de los estudios de investigacion de intervencion publicados entre 1990
y 2017. La revision combina una busqueda previa y un andlisis de la literatura de 1990-2011, como se informé en Wong et
al. (2014) y una revision actualizada de los articulos publicados entre 2012 y 2017. Presentaremos los resultados de la
busqueda actualizada y luego identificaremos las PBEs para la revision actual. También proporcionaremos informacion
sobre los disefios del estudio, las caracteristicas de los participantes, los resultados asociados y las caracteristicas de
implementacion de las intervenciones.

Periodo de revision anterior (1990-2011)

La revision anterior identificd 29,105 articulos en una busqueda inicial de la literatura, y a través de un proceso de seleccion descrito por
Wong et al. (2014) incluyeron 427 articulos que cumplian criterios metodoldgicos para su inclusion. (Nota: este nimero difiere del nimero
de articulos informados en el informe anterior porque varios de los articulos de la revision anterior se excluyeron en base a nuestra segunda
revision de este informe).

Resultados de busqueda actualizados (2012-2017)

La actualizacion de busqueda incorpord resultados de las nueve bases de datos identificadas en el Capitulo anterior, que generaron un
total inicial de 61,147 articulos (ver Figura 3.1) y 31,779 después de que se eliminaron los duplicados. Después de que los revisores
seleccionaron los articulos por titulo / resumen y luego texto completo, quedaron 1,282 articulos para evaluacion de calidad. Durante la
evaluacion de calidad, se eliminaron 453 articulos adicionales, lo que resultd en la inclusion de 829 articulos. El equipo de NCAEP
descubrié 11 articulos duplicados durante la extraccion de datos y excluy6 184 articulos adicionales por no cumplir con los criterios de
inclusién y / o estandares de calidad. Las razones comunes para la exclusion en esta fase incluyeron (a) andlisis de componentes que
estudiaron las variaciones de entrega de una intervencion en lugar de proporcionando evidencia de la eficacia de una intervencion, (b)
estudios de disefio de casos unicos con suficiente control experimental pero solo un subconjunto de participantes con autismo (p.gj., 3
demostraciones de efectos, pero solo 2 de 3 participantes tenian autismo), y (c) estudios de disefio de tratamiento altemativo sin diferencias
entre las dos intervenciones. Esto dej6 634 articulos que cumplieron con nuestros criterios establecidos para la evidencia. De los 634
articulos restantes, 567 de los articulos mostraron efectos positivos para al menos un resultado de interés para la revision actual.

Identificacion de practicas basadas en evidencia

El equipo del NCAEP reviso los 567 articulos restantes con efectos positivos y determind que 545 de los articulos fueron estudios
primarios (es decir, no analisis secundario de datos o analisis de seguimiento de un estudio primario en la revision). Estos 545 estudios se
combinaron con los 427 estudios de la revision anterior, lo que armojo un total de 972 articulos aceptables (ver Figura 3.2). La clasificacion
de los articulos, como se describe en el Capitulo 2, dio como resultado 28 PBEs.
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Figura 3.1. Diagrama de flujo PRISMA para el periodo de revision 2012-2017

Identificacion

Tamizaje

La elegibilidad
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Figura 3.2. Numero de articulos incluidos en cada periodo de revision

1990-2011

Periodo de revision

427 articulos

1990-2017
+

Periodo de revision

2012-2017 >
972 articulos

Periodo de revision

545 articulos

Los 28 PBEs, sus definiciones abreviadas y el nimero de articulos de cada periodo de revision que contribuyeron a la base de evidencia
se incluyen en la Tabla 3.1. Ademas, el Apéndice 3 contiene una hoja informativa para cada uno de las PBEs con una descripcion mas
larga, informacion sobre las edades de los participantes y los resultados positivos, y una lista de referencia completa.
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Tabla 3.1 Practicas basadas en evidencia, definiciones y nimero de articulos  SeliEn 2uEy
en los periodos de revision

Definicion
Intervendiones basadas en Disposicion de eventos o circunstandias que preceden a una actividad o demanda para aumentar la 29 20 49
antecedentes (ABI) ocurrencia de un comportamiento o conducir a la reduccion de los comportamientos desafiantes /

interferentes.
Comunicadén aumentativay Intervenciones usandoy / o ensefiando el uso de un sistema de comunicacion que no es verbal / vocal que puede 9 35 a4
altemativa (AAC) serayudado (p.gj,, dispositivo, libro de comunicacion) osin ayuda (p.ej, lenguaje de sefias)
Intervencién de momento La organizacion de las expectativas de comportamiento en una secuencia en la que las respuestas de baja 8 4 12
conductual (BIV1l) probabilidad, o mas dificiles, estan integradas en una serie de respuestas de alta probabilidad, o de menor

esfuerzo, paraaumentar la persistencia y la aparicién de respuestas de baja probabilidad.

Estrategias cognitivo Instruccion sobre el manejo o control de procesos cognitivos que conducen a cambiosen el 7 43 50
conductuales / comportamiento conductual, social o académico.

instrucdionales (CBIS)

Refuerzo diferendal de Un proceso sistemtico que aumenta el comportamiento deseable o la ausenciade un 27 31 58
comportamiento altemativo, comportamiento indeseable al proporcionando consecuencias positivas.

incompatible u otro (DR)

Instrucdon directa (DI) Un enfoque sistematico para la ensefianza utilizando un paquete de instruccion secuenciado con protocolos o 2 6 8

lecciones con guiones. Enfatiza el didlogo entre maestros y estudiantes a través de respuestas orales e
independientes y emplea correcciones de errores sistematicas y explicitas para promover el dominioy la

generalizadion.
Ensefianza de ensayos Enfoque de instruccién con ensayos en masa o repetidos, y cada ensayo consiste en lainstruccion / presentacion -~ 16 22 38
discretos (TDT) del maestro, la respuesta del nifio, una consecuencia cuidadosamente planificada y una pausa antes de presentar
la siguiente instruccion.
Ejerdcioy movimiento (EXM) | Intervenciones que utilizan esfuerzo fisico, técnicas / habilidades motoras especificas o 6 11 17
movimiento consciente para enfocarse en una variedad de habilidades y comportamientos.
Extincion (EXT) La eliminacion de las consecuendias reforzadoras de un comportamiento desafiante para reducir la 13 12 25
ocurrendia futura de ese comportamiento.
Evaluadén fundional dela Una forma sistematica de determinar la funcién subyacente o el propdsito de un i} 10 21
conducta (FBA) comportamiento para que se pueda desarrollar un plan de intervencion efectivo.
Entrenamiento en comunicadon Un conjunto de practicas que reemplazan un comportamiento desafiante que tiene una funcion de 12 19 31
fundonal (FCT) comunicacién con comportamientos o habilidades de comunicacién mds apropiados y efectivos.
Modelado (MD) Demostracion de un comportamiento objetivo deseado que resulta en el uso del comportamiento por 10 18 28

parte del alumnoy que conduce a la adquisicion del comportamiento objetivo.

Intervencion mediada por Intervencidn que incorpora canciones, entonacion melddicay / o ritmo para apoyar el aprendizaje o el 3 4 7
musica (MMI) desempefio de habilidades / comportamientos. Induye musicoterapia, asi como otras intervenciones que
incorporan musica para abordar habilidades especificas.
Intervendion naturalista (NI) Una coleccidn de técnicas y estrategias que se integran en actividades y / o rutinas tipicas en las 26 49 75
que el alumno participa para promover, apoyary alentar naturalmente las habilidades /
comportamientos especificos.
Intervendion implementadaporlos  Intervencion realizada por los padres a su hijo que promueve su comunicacién sodial u otras K] 4 55
padres (PH) habilidades o disminuye el comportamiento desafiante.
Instrucdién e intervendion Intervencidn en la que los compafieros promueven directamente las interacciones sodiales de los nifios autistas 19 25 4
basada en pares (PBII) y/ uotros objetivos de aprendizaje individuales, 0 el maestro / otro adulto organiza el contexto social (p.€j.,,

grupos de juego, grupos de redes sodiales, recreo) y cuando es necesario brinda apoyo (p.€j, indicaciones,
refuerzo) alos nifios autistas y sus comparieros para participar en interacciones sociales.

Prompting (PP) Asistencia verbal, gestual ofisica brindada a los alumnos para apoyarlos en la adquisicion o participacion en 55 85 140
un comportamiento o habilidad especifica.

Refuerzo (R) La aplicacién de una consecuencia después del uso de una respuesta o habilidades por parte del alumno que 53 53 106
aumenta la probabilidad de que el alumno use la respuesta / habilidades en el futuro.

Interrupdion de respuesta / Laintroduccidn de un aviso, comentario u otros distractores cuando ocurre un comportamiento de interferencia - 13 16 29
redirecdionamiento (RIR) disefiado para desviar la atencion del alumno se aleja del comportamiento que interfiere y resulta en su
reduccion.
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Autogestion (SV1) Lainstruccion se enfoca en que los alumnos discriminen entre comportamientos apropiados e inapropiados, 14 12 26
monitoreen y graben con predision sus propios comportamientos y se recompensen por comportarse
adecuadamente.

Integracion sensorial® (Sl) Intervenciones que apuntan a la capacidad de una persona para integrar informacién sensorial (visual, auditiva, 1 2 3

tactil, propioceptiva y vestibular) de su cuerpo'y entomo para responder utilizando un comportamiento
organizadoy adaptativo.

Narrativas sodales (SN)

Intervenciones que describen situaciones sociales para resaltar las caracteristicas relevantes de un
comportamiento o habilidad objetivoy ofrecen ejemplos de respuesta adecuada.

15

21

Entrenamiento de habilidades Instruccion grupal o individual disefiada para ensefiar a los alumnos formas de participar de manera 18 56 74

sodiales (SST) adecuada y exitosa en susinteracciones con los demds.

Andlisis de tareas (TA) Un proceso en el que una actividad o comportamiento se divide en pasos pequefiosy manejables paraevaluar 9 4 13
y ensefiar la habilidad. Otras practicas, como el refuerzo, el modelado de video o el retraso de tiempo, a
menudo se utilizan para fadilitar la adquisicidn de los pasos mas pequefios.

Instruccion e intervencién con Instruccidn ointervencion en la cual la tecnologia es la caracteristica central y estd especificamente disefiada o 10 30 40

dispositivos tecnoldgicos (TAl) empleada para apoyar el aprendizaje o desempefio de un comportamiento o habilidad para el alumno.

Retraso de tiempo (TD) Una practica utilizada para desvanecer sisteméticamente el uso de indicaciones durante las actividades de 16 15 31
instruccion mediante el uso de un breve retraso entre la instruccidn inicial y las instrucciones o indicaciones
adicionales.

Video modelado (VIVI) Una demostracion grabada en video de la conducta o habilidad especifica que se muestra al alumno para 35 62 97
ayudar a aprender o participar en una conducta o habilidad deseada.

Soportes visuales (VS) Una pantalla visual que ayuda al alumno a participar en un comportamiento o habilidades deseadas 34 31 65

independientemente de indicaciones adicionales.

Es importante tener en cuenta que hubo cierta recategorizacién y reconceptualizacion de PBEs como se describe en la revision anterior.
En casos de reconceptualizacion y recategorizacion, los articulos de la revision anterior (Wong et al., 2014) fueron revisados y
recategorizados cuando fue necesario. Hubo varias tendencias importantes que afectaron la categorizacion de las PBEs, entre ellas: la
proliferacion de la investigacion de intervencion; uso mas frecuente de intervenciones hibridas de multiples componentes; y un mayor
numero de intervenciones manualizadas y empaquetadas. Con la proliferacion de la investigacion de intervencion y el uso mas frecuente
de intervenciones de componentes muiltiples, se tomaron dos decisiones sobre la categorizacion: (1) se hicieron esfuerzos para combinar
y/ o expandir las categorias de PBEs

que compartian caracteristicas similares (por ejemplo, la se-
cuencia de comandos se trasladé a apoyos visuales , Los gru-
pos de juego estructurados pasaron a la instruccién e interven-
cién basadas en pares; ver la discusion en el Capitulo 4), (2) los
articulos se codificaron en varias categorias de intervencion mas
frecuentemente cuando habia multiples PBE presentes (n = 193).
En la revision anterior, 13 estudios con multiples componentes se
clasificaron como conjuntos de comportamiento idiosincrasico y
en la revision actual se reclasificaron en cada uno de las PBEs
individuales.

Hubo cierta recategorizacion y
reconceptualizacion de las
PBEs como se describe en la
revision anterior debido a la
proliferacién de la investiga-

cion en intervencion; uso fre-
cuente de intervenciones de
componentes multiples; y un
mayor numero de
intervenciones manualizadas y
empaquetadas.

Intervenciones manualizadas que cumplen cri-

terios para PBEs

De la revision actual surgieron intervenciones que claramente se
ajustaban a las definiciones categodricas de PBES pero que
tenian evidencia suficiente para ser clasificadas como PBEs. He-
mos identificado estas practicas como Intervenciones manuali-
zadas que cumplen criterios (MIMC) y los agrupan dentro de

las categorias establecidas de PBEs. La justificacion de esta cla-
sificacion fue proporcionando claridad conceptual de la organizacion de las PBEs, pero también destacar el enfoque particular. Ademas de
tener pruebas suficientes, los MIMC debian tener procedimientos o software manualizados claramente establecidos. En total, hubo 10
MIMC clasificados dentro de seis de las categorias de PBEs, (consulte el Capitulo 4 para obtener una lista completa y una discusion
adicional). Como parte del proceso de reclasificacion y para ser conceptualmente coherente, dos de las PBEs,
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anteriores se reclasificaron como MIMC y se incluyeron en otras categorias de PBEs, (p.gj, €l Entrenamiento de respuestas pil6tales
ahora se clasifica dentro de Naturalistica y Picture Exchange Communication Systems© ahora se clasifica en Comunicacion
aumentativa y altemnativa).

Practicas con alguna evidencia

Hay 11 practicas que tienen al menos alguna evidencia, pero no han cumplido los criterios para ser una practica basada en evidencia
(p-€i., muy pocos estudios o participantes, solo un grupo de investigacion), incluidas cinco intervenciones nuevas y seis intervenciones
mantenidas de la revision anterior. La Tabla 3.2 incluye una lista de estas 11 practicas con una breve definicion y los articulos que
respaldan la intervencion. Con el aumento de las intervenciones de componentes multiples, algunas de las intervenciones incluyen
estudios que también se clasificaron dentro de las PBEs.

Tabla 3.2 Practicas de intervencion enfocadas con alguna evidencia

Reviion actual: 1990-2017 Pesaipdon _______________________ Jwdeia _________ feawin |

Intervendon asistida por Intervenciones que incorporan el uso de un perro para mejorar el Beckeretal.(2017) Evidencia insuficiente
animales desempefio de comportamientos o habilidades especificas
Entrenamiento de integracion La exposicion sistematica a tonos modulados que resulta en cambiosen el Edelson etal. (1999) Evidendia insuficiente
auditiva comportamiento problema reportado por los padres * No hay evidencia nueva
Modelo de colaboradon para Consulta sistemtica entre padres y maestros y entrenamiento continuo durante - Ruble et al. (2010) Only one research group
promover lacompetendayel el afio escolar para ayudar al equipo a promover el logro de las metas del IEP Rubleetal. (2013) * Alguna nueva evidencia
éxito (COMPASS) utilizando practicas basadas en evidencia
* Anteriormente llamado
Entrenamiento colaborativo
Exposicion Aumentar (para acelerar comportamientos) o disminuir (para desacelerar  Bishopetal. (2013) Ellis Evidencainsufidente
comportamientos) la intensidad del estimulo o las condiciones para promover  etal. (2006) Hodges et * Alguna nueva evidendia
laocurrendia de la respuesta deseada al.(2017) Seiverlinget
al.(2012)
Masaje Masaje sistematico con presion moderada en la cabeza / cuello, brazos / Field etal. (1997) Evidendia insuficiente
* Anteriomente llamado manos, torsoy piemas / pies. * No hay evidencia nueva
Terapia tactil
Entrenamiento matridal Enfoque de ensefianza que facilita la generalizacion de la informacion ensefiadaa  Frampton etal. (2016) Evidendia insuficiente
informacion relacionada pero no ensefiada a través de la disposicion de los MacManus et al. (2015)

componentes de las habilidades deseadas (p.gj., palabras) alo largo de los ejes
horizontal y vertical de un rectangulo, y luego ensefia sistematicamente
combinaciones de componentes a través de la matriz resultante.

Aventura al aire libre Actividades grupales estilo campamento que incorporan canciones, cursosde  Zachoretal. (2017) Evidendia insuficiente
cuerday sesiones informativas centradas en trabajo en equipo, confianza,
comunicacidn, enfrentar miedos y autodeterminacion

Motor perceptual Una serie de tareas dirigidas a la conciencia corporal, la planificacion motora, la Afshari (2012) Evidendia insuficiente
integracién motora bilateral, habilidades de equilibrio, coordinacion motora
fina, habilidades de vision funcional y habilidades motoras orales

Planificacion centradaen la Proceso en equipo para seleccionar y organizar los servicios y apoyos que un Hagneretal. (2012) Evidendia insuficiente

persona individuo puede necesitar para vivir en la comunidad dirigida por el alumno

Castigo Consecuendia que se aplicaa un comportamiento que tiene el efecto de DeRosaetal. (2016) Dominguezet Evidendia insuficiente

* Vea la secdon de discusion para  redudir la ocurrendia futura de ese comportamiento (p.ej, reprimendaverbal,  al. (2014) Dupuis etal. (2015) * Alguna nueva evidencia

comentarios sobre esta practica costo de respuesta) Pelioset al. (2003)

Dieta sensorial Actividades basadas en los sentidos integradas en las rutinas infantiles Fazliog™lu & Baran (2008) Evidendia insuficiente
para satisfacer las necesidades sensoriales * No hay evidencia nueva

Programa de transidon Intervencion que apoya a padres, estudiantes, y equipos escolares en Mandy et al. (2016) Evidendia insuficiente

sistematica en educadon planificacion individualizada para y ejecutar la transicidn de la escuela primaria

para el trastomo del espectro ala secundaria y abordar los problemas relacionados con el comportamientoy

autista (STEP-ASD) las emociones.
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Caracteristicas del estudio

Los disefios de los estudios se dividieron en dos categorias: estudios grupales y estudios de disefio de casos Unicos, cada uno con varias
subcategorias de disefios. En los estudios para ambos periodos de revision, los estudios de disefio de casos Unicos constituyeron el 83%
de los articulos y el disefio grupal el 17% (ver Figura 3.3). El porcentaje de estudios grupales fue mayor para el periodo de revision reciente,
compuesto por el 23% de los articulos en comparacion con solo el 9% de los articulos en el periodo de revision anterior. Al examinar las
subcategorias, hubo aumentos notables en el uso de disefios de tratamiento altemos, disefios de exploracion multiples y ensayos de
control aleatorio de la revision anterior a la revision actual, asi como la adicidn de una subcategoria de disefio grupal, el disefio de ensayos
aleatorios secuenciales de asignacion muitiple (SMART). Aunque los disefios de regresion discontinua podrian haberse considerado
aceptables, no hubo estudios que utilizaran este disefio en la revision actual.

ﬂseﬁo de Casos Individuales \

AT - Tratamiento alterno

CC - Criterio cambiante

MB - Linea de base multiple

MP - Ensayo probe multiple
ABAB - Retirada del tratamiento
Otro

Figura 3.3 Tipos de diseiio de estudios

Disefio Grupal
QED - ECA de disefio quasi-experimental
RCT - Ensayo de control aleatorizado
SMART - Prueba aleatoria de asignacion

\ multiple secuencial j

Caracte) Disefio de Casos Individuales Disefio Grupal

Caracteristicas de los participantes

La informacidn sobre diagndsticos y condiciones co-ocurrentes se muestra en el cuadro 3.3. Es importante tomar en cuenta que un
estudio determinado podria incluir multiples diagndsticos o categorias de condiciones co-ocurrentes. El autismo fue el diagnostico
reportado con mayor frecuencia en estudios, con un 64% de estudios que indicaron al menos un participante con autismo. Sin embargo,
hubo una caida del 35% con respecto al periodo 1990-2011 (83%) al periodo 2012-2017 (48%). Hubo un gran aumento en el reporte de
TEA como diagnéstico, cambiando del 12% (1990-2011) al 55% (2012-2017) con un promedio del 36% en todos los estudios. Los
informes de participantes con Asperger o Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) y PDD o PDD-NOS fueron relativamente bajos (10% y

28 | Practicas Basadas en Evidencia para nifios, nifias, jovenes y adultos jévenes con Autismo ‘



14%) y se mantuvo relativamente estable en los periodos de revision. Mas del 55% de los estudios no reportaron ninguna informacion
sobre las condiciones co-ocurrentes. Sin embargo, cuando se informd, la condicion co-ocurrente mas frecuente fue la discapacidad
intelectual, con alrededor de una quinta parte de todos los estudios que lo sefialan en sus participantes. Todas las otras condiciones co-
ocurrentes fueron reportadas en un 5% o menos de los estudios.

Tabla 3.3 Diagnostico y condiciones co-ocurrentes de los participantes en todos los periodos de re-
vision 1990-2011 20122017 1990-2017
(n=427) (n=545) (n=972)

N T N N N S
TEA

52 121% 298 54.6% 350 36.0%
Asperger/HFA 37 8.6% 60 110% 97 10.0%
Autismo 357 83.6% 263 48.2% 620 63.8%
PDD/PDD-NOS 62 14.5% 76 13.9% 138 14.2%
TDA/TDAH 11 2.5% 39 7% 50 5.1%
Sordo/Discapacidad auditiva 2 0.3% 2 02%
Retraso en el Desarrollo 5 11% 0.5%
Trastorno convulsivo de epilepsia 13 3.0% 16 2.9% 29 3.0%
Sindrome Genético 1 0.2% 13 2.3% 14 14%
Discapacidad Intelectual 109 25.5% 93 170% 202 208%
Trastorno del aprendizaje 4 0.9% 6 11% 10 10%
Condicién de la salud mental 3 0.7% 29 5.3% R 33%
Discapacidad Fisica 7 16% 4 0.7% 11 1.1%
Sensorial 11 2.5% 1 1.1%
Habla/Lenguaje 19 4.4% 19 20%
Deterioro visual 1 01% 1 01%
Otros 29 6.7% 69 12.6% 98 10.1%
Sin condiciones co-ocurrentes 38 8.9% 39 71% 77 7%
No reportado 231 54.1% 319 58.5% 550 56.6%

Las edades de los participantes fueron clasificadas en seis categorias y se pudieron seleccionar multiples categorias de edad para cada
estudio. El nimero de estudios que reflejan cada categoria de edad se muestra en el grafico de barras separados por periodos de revision
y por el total de todos los periodos de revision en la Figura 3.4. Al comparar los periodos de revision de 1990-2011 y 2012-2017, la mayoria
de los estudios se revisando con nifios de 3-5 afios de edad (i.e., 42% y 43% respectivamente) y 6-11 afios de edad (55% y 57%
respectivamente). Sin embargo, en el periodo de revision mas reciente, hubo aumentos sustanciales en los porcentajes de estudios
realizados con nifios de 12-14 afios (i.e., 17% y 27%, respectivamente) y de 15-18 afios (10% y 17% respectivamente). La categoria de
edad mas joven (nacimiento-35 meses) tuvo un ligero aumento del 6% a 9%. La categoria de edad mas alta (19—22 afios) se mantuvo
estable en todos los periodos de revision en un 5%.

En la revision previa, no se extrajeron datos de género y sexo, por lo que estos datos solo reflejan el periodo de revision 2012-2017. Los
datos sobre género o sexo de los participantes fueron informados en 93% de los estudios (véase la figura 3.5). La tabla 3.4 muestra datos
sobre el nimero de articulos y participantes hombres y mujeres. Cabe mencionar, que, aunque género no-binario y otros fueron incluidos
como opciones durante la extraccion de datos, no se incluyeron estudios de estas categorias. En estudios que reportaron el nimero de
participantes en las categorias de género y sexo, 84% de los participantes fueron hombres.
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Figura 3.4 Edad de los participantes en todos los periodos de revisiéon

Total

Afos

Figura 3.5 Porcentaje de estudios que informan de raza/etnia/nacionalidad y género/sexo en el periodo

de revision 2012- 2017
7.0%

30.1%

Raza/Etnia/
Nacionalidad

Genero/Sexo

2012-2017 2012-2017

69.7%

mmm Reportado
= No Reportado
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Tabla 3.4 Razal/etnia/nacionalidad y genero/sexo de los participantes en el periodo de revision de

2012-2017
Género/Sexo Articulos Participantes
Hombres 485 5934
Mujeres 259 1097
No reportado 38
Total 7031
Afroamericano/Negro 74 343
Asiatico 52 314
Hispano/Latino 52 281
Mediooriental 9 45
Nativo Americano 1 1
Nativo Hawaianol/lslefio del Pacifico 3 3
Blanco 130 2101
Dos o mas/Multi-racial 24 119
Otros 29 257
No especificado 7 88
No reportado 381
Total 3552

Los datos sobre razaletnia/nacionalidad tampoco fueron extraidos en los estudios de 1990-2011, por lo que estos datos reflejan el periodo
de revisién 2012-2017. Estos datos fueron reportados en 30% de los estudios (véase en la Figura 3.5). De los articulos que reportaron
informacion cerca del 80% reportaron tener al menos un participante Blanco, 45% reportaron tener al menos un participante
Afroamericano, y 32% y 31% reportaron tener al menos un participante Hispano/Latino y participante asiatico respectivamente. Todos los
otros grupos representaron en los participantes menos del 20% de los estudios que informaron los datos de raza/etnia/nacionalidad. Para
los estudios que reportaron el nimero de participantes por categorias, el 59% de los participantes fueron blancos, el 10% fueron negros, €l
9% fueron asiaticos y el 8% fueron hispanos/latinos. Todos los demas grupos tenian una representacion menor del 5% entre los
participantes en los estudios que reportan esta informacion.

Los resultados

En esta revision se reportaron13 diferentes tipos de resultados. Los objetivos de habilidades relacionadas con comunicacion, habilidades
sociales y comportamientos desafiantes fueron los resultados reportados mas frecuentes, representados en 34%, 31% y 27% de los
estudios respectivamente (véase en la tabla 3.5). Un pequefio porcentaje de estudios mostraron mejoras en habilidades académicas/pre-
académicas (15%), juego (13%), preparacion escolar (11%), y habilidades adaptativas/autoayuda (11%). Todas las ofras habilidades se
sefialaron en 6% o menos de los estudios. Al examinar las diferencias entre los dos periodos de revision, hubo notables aumentos en
estudios que dirigieron con éxito las habilidades académicas/pre-académicas (de 55 estudios en 1990-2011 a 96 estudios en 2012-2017),
habilidades vocacionales (de 11 estudios a 20 estudios), y salud mental (de 1 estudio a 16 estudios). La mayoria de las demas categorias
de resultados se mantuvieron relativamente estables o disminuyeron en el nimero de estudios entre las dos revisiones.
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Tabla 3.5 Resultados identificados con los periodos de revision

Dominio/lnstruccion Definiciones 2012—
Resultado 2011 2017 2017

Academico/Pre-academico Resultados ampliamente relacionados con el desempefio en 151
tareas que nomalmente se ensefian y se usan en entomos
escolares
Adaptativo/Autoayuda Resultados relacionados con las habilidades de vida 52 53 105
independiente y las habilidades de cuidado personal
Conducta desafiante / Resultados relacionados con la disminucién o eliminacion de 147 121 268
Interferente comportamientos que interfieren con la capacidad del individuo
para aprender
Cognitivo Resultados relacionados con el desempefio en medidas de 15 2 37

inteligencia, funcion ejecutiva, resolucion de problemas,
procesamiento de informacion, razonamiento, teoria de la
mente, memoria, creatividad o atencion
Comunicacién Resultados relacionados con la capacidad de expresar deseos, 173 159 332
necesidades, elecciones, sentimientos o ideas

Atencién conjunta Resultados relacionados con comportamientos necesarios 36 27 63
para compartir intereses y/o experiencias

Salud mental Resultados relacionados con el bienestar emocional 1 16 17

Motor Resultados relacionados con el movimiento o desplazamiento, 17 16 3

incluidas las habilidades motoras finas y gruesas, o relacionadas
con el funcionamiento sensorial/ y el sistema sensorial

Juego Resultados relacionados con €l uso de juguetes o materiales 73 50 123
de ocio

Autodeterminacion Resultados relacionados con acciones autodirigidas en el 0 2 2
establecimiento y logro de metas o la toma de decisiones y la
resolucion de problemas

Preparacion de la escuela Resultados relacionados con el desemperio de la tarea 63 46 109

versus contenido de la tarea o area del plan de estudios (p.€j.,
comportamiento activo en las tareas, involucramiento)

Social Resultados relacionados con las habilidades necesarias para 152 150 302
interactuar con los demas

8

Vocacional Resultados relacionados con el empleo, la preparacion para el 1 3
empleo o con habilidades técnicas necesarias para un trabajo

especifico

Caracteristicas de implementacion

Los datos de implementacion, entomos y tamafios de grupo para el periodo de revision de 20120-2017 son presentados en la Tabla 3.6
y Figura 3.6. Los estudios podrian incluir varios implementadores, escenarios o tamarios de grupo, por lo que los datos no son
mutuamente exclusivos. Los implementadores fueron principalmente personales de investigacion, sirviendo como intervencionistas en el
52% de los estudios y entrenadores en el 10% de los estudios. Educadores y cada uno de los proveedores de servicios relacionados se
identificaron como implementadores en el 20% de los estudios, y se observé a los padres como implementadores en el 10% de los
estudios. Relacionado con los entomos, casi el 50% de los estudios describen entomos educativos, 20% clinicas universitarias /
laboratorios de investigacion, 18% de entomos domeésticos y 13% de entomos de clinicas comunitarias. Casi el 80% de los estudios se
revisando en sesiones individuales (i.e., uno a uno), y el 14% se llevaron a cabo en entomos de grupos pequefios con 3-6 participantes
en total. Todos los demas tamarios de grupo ocurrieron en menos del 6% de los estudios.
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Tabla 3.6 Implementadores de practicas basadas en evidencia en el periodo de revision 2012-2017

Categorias del implementador Estudios (n)

Analista de comportamiento certificado por la Junta 15 28%
Educador 109 200%
Profesor de educacion especial 57 105%
Profesor (no especificado) 30 55%
Paraeducador 16 2.95%
Profesor de educacion general 5 0.9%
Intervencionista temprana 1 0.2%
Padres 50 92%
Pares 14 26%
Pares (no familiar) 13 24%
Hermanos 1 0.2%
Proveedor de servicios relacionados 1M 204%
Terapista (no especificado) 69 12.7%
Psicologo/a 20 3.7%
Patologo de lenguaje y habla 12 22%
Terapista ocupacional 5 0.9%
Terapista fisico 2 0.4%
Psiquiatria 2 0.4%
Consejero 1 0.2%
Investigador 339 62.2%
Investigador como intervencionista 284 521%
Investigador como coach 55 101%
Otros 51 94%
No especificados 15 28%

Figura 3.6 Porcentaje de estudios por tamaiio de grupo y establecimiento de intervencion en el pe-
riodo de revisiéon 2012-2017

Tamafo de Grupo Entorno de la Intervencién
Individual 78.9% Clinica comunitaria 13.2%
Pareja Clinica Universitaria 20.4%
Basado en la comunidad 4.8%
Grupo pequefio (3-6)
Educativo 48,1%
Grupo grande (7+
Pog (7 Hogar 17.6%
Otro Otro 5.0%
No especificado No especificado 3.7%
| 1 | | | |
80 0 10 20 30 40 50
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PBEs, resultados, y edades

La matriz de la Tabla 3.7 muestra los resultados identificados para cada PBE, también ordenados por grupo de edad dentro de la PBE.
Las celdas rellenas indican que al menos un estudio genero el resultado indicado (de la columna) para una intervencion especifica (de la
fila). La mayoria de las PBEs tienen al menos alguna evidencia de impacto a través de una amplia gama de edades (tres

0 mas grupos de edad). En general, las PBES tienden a abordar una amplia variedad de categorias, que van de cuatro a 11 resultados.
En particular, se ha demostrado que 23 PBEs afectan a siete 0 mas categorias de resultados y se ha demostrado que 16 afectan a
nueve o mas. Finalmente, la mayoria de las categorias de resultados se ven afectadas positivamente por una serie de PBEs. Tres PBEs
han demostrado tener un impacto en la autodeterminacion, siete demostraron impactos en la salud mental y nueve demostraron
impactos en las habilidades vocacionales. Las habilidades cognitivas, la atencién conjunta y las habilidades motoras estan vinculadas a
13y 16 PBEs respectivamente, y todas las demas categorias de resultados (académicas, adaptativas, de comportamiento,
comunicacion, juego, preparacion escolar y sociales) se han mejorado con éxito utiizando 23 o mas de los 28 PBEs.

Resumen

Los resultados presentan datos del proceso de busqueda e incluyen datos de los articulos utiizados para identificar PBEs. Ademas, se
proporcionan el disefio del estudio, las caracteristicas de los participantes, los resultados y las caracteristicas de implementacion de los
articulos. Proporcionan informacion sobre el estado de la investigacion relacionada con la intervencién conductual, clinica, de desarrollo y
educativa para apoyar a las personas autistas que se resaltaran en el Capitulo de discusion.
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Tabla 3.7 Matriz de practicas basadas en evidencia, resultados y categorias de edad

Conducta Preparacio
Adaptativo/ |desafiante/ Comunicaci Atencién  |Salud P
Auto-ayuda |interferente |Cognitivo (6N conjunta  [Mental Motor Juego

Practicas Basadas |Academico/
enEvidendia Pre-
VerTabla3.1para |academico
vincular
abreviaturasa
Practicas basadas
enevidenda

ABI

AAC

BMI

CBIS

DR

DI

DTT

BEXM

EXT

FBA

FCT

D —
MMI
NI

PIl
PBII
PP

Autodeter

ndela -, . .
minacién  [Sodial Vocacional

escuela

fios
15-22 afios
0-5an

nos

05a
6-14a

1

nos

15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios

0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
0-5 afios
6-14 afios
15-22 afios
6-14 afios

RIR
SM
S|
SN

SST -

TA
TAIl

D
VM
VS
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CAPITULO 4
DISCUSION

| presente informe actualiza y amplia el trabajo sobre practicas de intervencion basadas en la evidencia que comenzaron
con una revision inicial publicada en 2010 (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010) y se extendio a través de un segundo
informe publicado en 2014 (Wong et al., 2014). En este Capitulo, discutimos las 28 PBEs identificadas en el informe actual,
describimos las diferencias entre el informe anterior y el informe actual, y sugerimos tendencias a lo largo del tiempo. Como
con cualquier revision, es importante identificar las limitaciones, que reconocemos. También proponemos implicaciones de
los resultados de esta revision para la practica y la investigacion futura.

Practicas Basadas en la Evidencia

En la revision actual, 28 practicas cumplieron los criterios para la clasificacion de practica basada en la evidencia. Estas practicas y sus
definiciones se informaron en el Capitulo anterior (Tabla 3.1). A medida que la literatura acerca de la intervencién ha proporcionado mas
informacion empirica y las practicas han evolucionado, algunas de las clasificaciones requirieron la reconceptualizacion y la revision de
definiciones anteriores. En un area de investigacion activa, el conocimiento no se detiene y, de hecho, la identificacion de las PBEs debe
ser dinamica, reflejando el crecimiento del conocimiento a lo largo del tiempo, asi como los cambios en la sociedad.

Las PBEs identificadas en el periodo de revision anterior (1990-2011) y la revision completa actual (1990- 2017) aparecen en la Tabla 4.1.
Hay cinco nuevas categorias de PBEs en esta revisién. Cuatro de los nuevos PBEs se identificaron previamente como "intervenciones
con alguna evidencia" y ahora cumplen con los criterios basados en evidencia fundamentadas en articulos adicionales en el periodo de
revision 2012-2017: Intervencién de momento conductual, Instruccion directa, Intervencién mediada por la musica ,e Integracion
sensorial®. Es importante tener en cuenta que la Integracion sensorial® se refiere explicitamente al modelo desarrollado por Jean Ayers
(2005) y no a una variedad de intervenciones no compatibles que abordan problemas sensoriales (Barton et al., 2015 Case-Smith et al.,
2015; Watling Y Hauer, 2015). La quinta nueva PBE es la Comunicacion aumentativa y altemativa, que incluye practicas que estaban
anteriormente en ofras categorias. La nueva clasificacion proporciona una agrupacion de practicas mas coherente con caracteristicas
procesales comunes.

Con esta revision, cuatro practicas de intervencion focalizadas previamente identificadas como PBEs se han fusionado en ofras
categorias. Los Guiones ahora estan dentro de los Soportes visuales. Los Grupos de juego estructurados se incluyen en la Instruccion e
intervencion basada en pares, una categoria reconceptualizada que ahora incluye intervenciones mediadas por adultos con pares
ademas de intervenciones mediadas por pares. Mientras que el Entrenamiento en respuestas pivotales (PRT; Koegel & Koegel, 2006;
Stahmer et al., 2011) tiene una base de literatura bastante expansiva, a menudo se describe como una Intervencién naturalista, y para
proporcionando una mayor coherencia conceptual, se ha fusionado en el dltimo grupo. Del mismo modo, Picture Exchange
Communication System® (PECS™; Bondy & Frost, 2011), con su propia base amplia de literatura, ahora encaja conceptualmente dentro
del PBE de Comunicacién aumentativa y altemativa. Es importante destacar que estas reclasificaciones no indican que estas practicas
sean menos efectivas o no estén basadas en evidencia. Mas bien, las reclasificaciones estan disefiadas para proporcionando mas
claridad conceptual, consistencia y concision.
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Tabla 4.1 Comparacion de practicas basadas en evidencia a través de periodos de revision

Basadas en la Evidenciadesde [Practicas Basadas en la Motivos de cambio Intervenciones
1990-2017 Evidencia desde 1990-2011 Manualizadas que
cumplen con los
criterios
Intervencion basada en Intervenciones basadas en
antecedentes antecedentes
Comunicacion aumentativa y Separado de la Instruccién e PECS®
altemativa intervencion por tecnologia
asistida como una practica
diferente
Intervencién de momento
conductal
Estrategia cognitivas Intervencion cognitivo Se ampili6 la categoria para
conductualesfinstruccionales conductual incluir intervenciones cognitivas
centradas en el ambito
académico
Refuerzo diferencial de Refuerzo diferencial de
comportamientos altemativos, comportamientos altemativos,
incompatibles o de otro tipo incompatibles o de otro tipo
Instruccion directa
Entrenamiento de ensayo Entrenamiento de ensayo
discreto discreto
Ejercicio y movimiento Ejercicio Se ampili6 la categoria para incluir
las intervenciones mente-cuerpo
(por ejemplo, €l yoga)
Extincion Extincion
Evaluacion funcional del Evaluacion funcional del
comportamiento comportamiento
Entrenamiento de Entrenamiento de
comunicacion funcional comunicacion funcional
Modelado Modelado
Intervencién mediada por la
musica
Intervencion naturalista Intervencion naturalista JASPER Milieu
Teaching PRT
Intervencién implementada por  Intervenciones implementadas Project ImPACT
los padres por los padres Stepping Stones
Triple P
PECS® Pas6 ala comunicacion
aumentativa y altemativa como
MIMC
Instruccion e intervencion Instruccion/Intervencion Se ampli6 la categoria para

basada en los pares

basada en los pares

incluir las intervenciones

mediadas por adultos con sus
pares
Entrenamiento de respuesta Paso a la intervencién naturalista
pivotal como MIMC
Incitacion Incitacién
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Reforzamiento Reforzamiento

Interrupcion de respuesta/ Interrupcion de respuesta/
redireccion (RIR) redireccion (RIR)
Guiones Pas6 a Soportes visuales
Autogestion Autogestion
Integracion Sensorial®
Narrativas sociales Narrativas sociales Social Stories™
Entrenamiento en habilidades Entrenamiento en habilidades PEERS®
sociales sociales

Grupos de juego estructurados Pas6 a Instruccion e intervencion
basada en los pares

Analisis de tarea Analisis de Tarea

Instruccion e intervencion Instruccion e intervencion NOTA: Los Dispositivos FaceSay®

Asistida por tecnologia asistida por tecnologia generadores de habla fueron Mindreading
movidos a Comunicacion
aumentativa y alfemativa

Retraso de tiempo Demora de tiempo

Video Modelado Video modelado

Soportes visuales Soportes visuales

Intervenciones manualizadas que cumplen criterios

Un conjunto de intervenciones agrupadas dentro de las categorias establecidas de PBEs (Practicas basadas en la evidencia) tienen ahora
por si mismas pruebas suficientes para ser clasificadas como basadas en evidencia. Las hemos denominado Intervenciones
Manualizadas que cumplen los Criterios (MIMC por sus siglas en ingles) y se definen operacionalmente como intervenciones que a) son
manualizadas, b) tienen caracteristicas Unicas que crean una identidad de intervencion, y ¢) comparten caracteristicas comunes con ofras
practicas agrupadas dentro de la clasificacidn superior de PBE. Dos de las mas destacadas, que se sefialaron en el Capitulo 3, son
PECS® (Frost & Bondy, 2002), fusionada en Comunicacion aumentativa y altemativa y Entrenamiento en respuesta pivotal fusionada en
Intervencién naturalista. Otros MIMCs en el marco de la Intervencion naturalista son JASPER (Kasari et al., 2014), y Entrenamiento milieu
(Kaiser & Roberts, 2013). Dos MIMC agrupados dentro de la Intervencion mediada por los padres son el Proyecto ImMPACT

(Ingersoll & Dvortcsak, 2019) y Stepping Stones/Triple P (Tumer et al., 2010). Social Stories ™ (Gray, 2000) se agrupa dentro de las
Narrativas Sociales, y la intervencion PEERS® (Laugeson & Frankel, 2010) esta en la PBE Entrenamiento en habilidades sociales. Dos
programas que no necesariamente tienen un "manual” sino que tienen documentacion de software y pruebas suficientes son Mindreading
(Golan & Baron-Cohen, 2006) y FaceSay® (Hopkins et al., 2011). Se agrupan dentro del PBE de Instruccion e intervencion asistida por
tecnologia.

Practicas con cierta evidencia

Ademas de las intervenciones que cumplen los criterios de la PBE, habia 12 practicas de intervencion enfocadas, que todavia no tenian
suficiente evidencia para cumplir los criterios de una PBE. Estas se enumeran en el Capitulo anterior en la Tabla 3.2. La razén principal de
que no cumplieran los criterios era que no habia un nimero suficiente de estudios de alta calidad que ofrecieran apoyo. Ocho de las 12
practicas sélo tenian un estudio de apoyo. Sin embargo, ofras practicas tenian mas apoyo empirico y podian considerarse practicas
emergentes. Dos de las practicas (i.e., Exposicion y Entrenamiento matricial) tenian miltiples estudios de disefio de casos Unicos, pero no
cumplian los cinco criterios de estudio. La intervencién COMPASS tenia dos estudios de disefio de grupo, pero los estudios fueron
realizados por un solo grupo de investigacion y, por lo tanto, no tuvieron réplicas independientes. Es importante sefialar que el Castigo es
un caso especial. Tiene cuatro estudios de disefio de casos individuales que lo respaldan, pero su uso depende de las directrices éticas de
los organismos reguladores estatales y a los codigos de ética profesional. Aunque técnicamente puede clasificarse como una practica
emergente, a veces se cuestiona su idoneidad y su uso debe limitarse o al menos vigilarse cuidadosamente. Ademas, en el marco de esta
revision hubo varias intervenciones focalizadas con algunas pruebas del anterior periodo de revision (1990-2011) que se han asignado a
otras categorias PBEs como parte de esta revision (véase la Tabla 4.2). Por Gltimo, hay algunas practicas (p. gj,, la integracion auditiva, la
dieta sensorial) que fueron respaldadas por un solo estudio, no se han publicado nuevos estudios desde la Ultima revision y para las que se
han publicado articulos que documentan su falta de eficacia (p.€j., American Academy of Pediatrics, 2010;
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Barton y otros, 2015). Los profesionales no deben interpretar su inclusion en esta revision como una confirmacion de su evidencia.

Table 4.2 Recategorizacion de practicas con algo de evidencia del periodo de revision 1990-2011

Periodo de revision Categorizacion para el Descripcion
1990-2011 periodo de revision
1990-2017
Modelado de lenguaje Comunicacion au- Uso de varias estrategias de comunicacion aumentativas y alter-
asistido mentativa y alter- nativas (p.ej., apuntar con el dedo, apuntar en secuencia, uso de
nativa simbolos de comunicacion y vocalizacion juntos)
Grupos de aprendi- Instruccion e in- Tareas de aprendizaje académico organizadas en torno a activida-
zaje cooperativos tervencion ba- des y objetivos conjuntos
sada en los pa-
res
Escritura sin lagri- Modelado, Prom- Actividades multisensoriales que promueven la motricidad fina y las
mas pting, habilidades de escritura

Soportes visuales

Sistemas de trabajo Soportes visuales Conjuntos organizados de informacién visual que comunica a un

independientes alumno/a como participar en una actividad; incluye una especifica-
cién clara de las tareas, sefales de cuando la finalice y una sefal
para la proxima actividad

Intensidad musical Intervenciones basa- Distintos niveles de volumen de musica son utilizados para

das en antecedentes afectar estereotipias vocales
Entrenamiento de Intervencion natura- El terapeuta o el profesor repite las acciones, vocalizaciones u
imitacién reciproca lista otros comportamientos del alumno para promover la imitacion del

alumno y otros objetivos

Estrategia de Instruc-  Estrategias cognitivas Estrategias cognitivas para establecer representaciones mentales
cién basada enes- conductuales/ que promuevan la suma y resta.

quema instruccionales

Intervencion de es- Estrategias cognitivas Conjunto de instrucciones que involucran la explicacion de es-
critura con estrate- conductuales/instruc- trategias y autogestion para ensefiar habilidades de escritura

gias de desarrollo de cionales
la autorregulacion

Técnica de combina- Soportes visuales Conjunto de instrucciones que incluyen el modelado del profesor,
cion de oraciones practica del estudiante y hojas de trabajo para incrementar el uso
de adjetivos en la escritura.

Instruccién de estra- Estrategia cognitivas Conjunto de instrucciones que incluyen el modelado, ayudas mne-
tegias para la toma conductuales/instruc- motécnicas, sesiones de practica verbal, sesiones de practica con-
de pruebas cionales trolada, sesiones de practica avanzada.

Entrenamiento en Entrenamiento en ha- Entrenamiento estructurado y practica del uso de las habilidades de
teoria de la mente bilidades sociales teoria de la mente que incluye un componente parental
Entrenamiento para Intervenciones basa- Modificacién del programa de entrenamiento para el uso del bafio
usar el bafo das en antecedentes desarrollado por Azrin y Foxx (1971)

Instruccion Touch- Soportes visuales Materiales tactiles y de lineas numéricas son utilizados para intro-
Point ducir conceptos matematicos y numéricos
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Tendencias a través del tiempo

Aungue €l conjunto acumulado de estudios de alta calidad incluidos en este examen sirvio de base para la identificacion de las PBEs, los
dos periodos de tiempo representados en esta revision (1990-2011 y 2012-2017) permiten examinar las tendencias a lo largo del tiempo.
La tendencia mas evidente a lo largo del tiempo, sefialada en la introduccion, fue el nimero acelerado de articulos que cumplen los criterios
metodologicos para su inclusion. Para esta revision se publicaron mas articulos (p.ej, los que cumplen los criterios mefodoldgicos) entre
2012y 2017 (p.€j., 545) que los publicados en los dos decenios anteriores (1990-2011; 427). Aunque es dificil atribuir este crecimiento a un
solo factor, no cabe duda de que la mayor prevalencia del autismo ha aumentado la conciencia publica de la condicién y la necesidad de
conocer los apoyos para las personas con autismo.

Metodologia experimental

Junto con el aumento de articulos han llegado algunos cambios en los disefios experimentales que los investigadores emplean. En los dos
periodos de tiempo, los investigadores siguen empleando el disefio de caso Unico con mayor frecuencia, aunque los tipos de disefios han
cambiado un poco. Los investigadores siguen utilizando disefios de linea base muttiple con mayor frecuencia, pero con menos frecuencia
en el actual periodo de revision. Lo mismo ocurmio con los disefios tradicionales de retirada del tratamiento (p. €j., ABAB). En el conjunto de
estudios de 2012-2017, los investigadores utilizaron con mayor frecuencia la sonda mtiple, el tratamiento altemativo y el "disefio hibrido"
designado como "Otro” (por ejemplo, un disefio ABAB o un disefio de tratamiento altemativo integrado en un disefio de linea de base
multiple). En el caso de los disefios de grupo, se produjo un aumento espectacular de los RCTs a lo largo de los dos periodos de tiempo
(7% frente a 21%), lo que puede reflejar la mayor financiacion disponible para la realizacion de los RCTs, asi como los requisitos
metodologicos de las organizaciones de financiacion. Los investigadores de un estudio (Kasari et al., 2014) de la literatura de 2012-2017
emplearon un disefio adaptativo o SMART (Murphy, 2005). Dadas las posibilidades de examinar la respuesta diferencial a las
intervenciones y la prestacion del apoyo adicional necesario, este disefio puede utilizarse con mayor frecuencia en el futuro.

Caracteristicas del participante

Los criterios de inclusion especificaban que los participantes tenian una clasificacion que reflejaba autismo. Es interesante que los dos
periodos de tiempo cubiertos en esta revision "mapeen” vagamente el cambio en la terminologia de diagndstico. En 2013, la APA, a través
del DSM-5, cambid los criterios de diagnéstico. Los dos subconjuntos de articulos reflejan este cambio histérico en el diagndstico, ya que el
conjunto de articulos de 2012-2017 incluye con mayor frecuencia los TEA como identificador que el conjunto de articulos mas antiguos.
Resulta interesante que los estudios de la presente revisién tendian a no delinear las afecciones concurrentes, aunque cuando se incluyé
esa informacion se identificd con mayor frecuencia la discapacidad intelectual (es decir, en el 20% de los estudios). Dados los informes
recientes de la prevalencia de discapacidad intelectual entre nifios autistas (p.gj., 33% reportados en Maenner et al., 2020) y el informe
sobre las afecciones de salud mental coexistentes (Lai et al., 2019), es posible que esto represente una su notificacion en la bibliografia.

Las edades de los participantes cambiaron en el periodo de examen de 2012-2017, y hubo mas estudios que incluyeron a estudiantes en
los afios de la escuela secundaria media e inicial (hasta los 18 afios de edad) que en la revision anterior. Se trata de una tendencia
importante en la bibliografia, dadas las PBEs y los resultados mas limitados observados en estos grupos de edad en la revision anterior y la
trayectoria de vida de esta poblacién después de la escuela secundaria. Sin embargo, las proporciones de los estudios que incluyeron
adultos jovenes autistas (de 19 a 22 afios de edad) y nifios muy pequefios directamente después de un diagndstico (hasta 35 meses)
fueron bastante bajas (5% y 8% respectivamente) y permanecieron relativamente estables entre los dos periodos de revision.

En el periodo de revision 2012-2017, recopilamos informacion sobre si los investigadores informaron la raza / etnia / nacionalidad de los
participantes con autismo. En la revision anterior, no codificamos la raza / etnia / nacionalidad de los participantes, pero afortunadamente
West y sus colegas (2016) recodificaron el conjunto inicial de articulos para recuperar esos datos, que pueden servir como punto de
comparacion. West y ofros encontraron que solo el 17.9% de los articulos de 1990-2011 informaban sobre raza / etnia / nacionalidad,
mientras que en el periodo de revision 2012-2017, el 30% de los articulos revisados informaron estos datos. En ambos grupos de
estudios, los Afroamericanos y los Hispanos / Latinos fueron las categorias raciales / énicas no blancas que se reportaron con mas
frecuencia. El nimero de participantes de grupos raciales y étnicos no blancos en el subconjunto de estudios que informaron estos datos
es sorprendentemente bajo en comparacion con lo que se esperaria seguin los datos demograficos de la comunidad. Por ejemplo, solo el
8% de los participantes en la investigacion fueron Hispanos / Latinos, mientras que solo en los Estados Unidos el 26% de la poblacion en
edad escolar se identifica como hispana (Departamento de Educacion de EE. UU., 2017) el niUmero de participantes
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de grupos raciales y étnicos no blancos era sorprendentemente bajo en comparacién con lo que se esperaria segun los datos
demograficos de la comunidad. Ademas, nuestras impresiones al revisar los estudios es que no se examinaron los resultados del
tratamiento diferencial, lo que concuerda con los hallazgos de Pierce et al. (2014) en un andlisis de estudios publicados entre 2000-2010.
Por ultimo, la clase socioecondémica (SES) de los participantes rara vez se describe para los participantes con autismo en los estudios de
investigacion, por lo que la posibilidad de determinar como el SES afecta los resultados del tratamiento no es posible.

Caracteristicas de la implementaciéon

La informacién sobre el entomo de la intervencion, el ejecutor y el tamario del grupo esta disponible a partir del periodo de revision de 2012
a2017. Aunque los entomos de intervencion se distribuyeron en clinicas, universidades y centros educativos, se produjeron con mayor
frecuencia (50%) en estos ultimos. Comentando tal vez sobre la bibliografia de investigacion anterior, Parsons y Kasari (2013) lamentaron
el hecho de que la mayor parte de la investigacién de intervencion no estaba ocurriendo en los entomos educativos donde muchos nifios
y jévenes con autismo pasan gran parte de su vida. En la revisién actual, el 50% de la investigacion se llevo a cabo en entomos
educativos, el mayor de todos los entomos reportados. Si bien es un paso importante en la direccién correcta, la mayoria de las
investigaciones se siguen realizando en sesiones individuales por miembros del personal de investigacion. Ciertamente, las orientaciones
para €l futuro serian examinar mas a menudo la eficacia de las intervenciones cuando se aplican en entomos educativos "auténticos" por
profesionales como maestros, patdlogos del habla, psicdlogos y otros proveedores de servicios.

Resultados

Los resultados para los participantes en la intervencion también han cambiado de alguna manera del periodo de revision de 1990-2011 al
de 2012-2017. Como se ha sefialado, los investigadores informaron de los resultados en materia de comunicacién, sociales y de
comportamiento con mayor frecuencia en ambos periodos de revision, como era de esperar dado que son los desafios que definen el
autismo. Al examinar los cambios de tendencias en la revisién anterior y la actual, hubo aumentos notables en los estudios que se
centraron con éxito en las aptitudes académicas/pre-académicas, vocacionales y de la salud mental. La mayoria de las demas categorias
de resultados se mantuvieron relativamente estables o disminuyé el nimero de estudios entre las dos revisiones. Ademas, cabe sefialar
que la autodeterminacién se afiadio al conjunto de categorias de resultados , si bien sdlo se aborda en unos pocos estudios en el
presente informe, representa un area emergente en el enfoque de intervencion.

La evidencia incluida en la actual revision del NCAEP

En la actual revision se incluyé estudios de disefio de grupos y casos individuales publicados en revistas revisadas por pares. Como se
informd en el Capitulo anterior, casi el 85% de los estudios incluidos emplearon un disefio de caso Unico. Aunque el NSP también incluyd
la investigacion de disefio de casos Unicos, ofros investigadores generalmente no han incluido estudios de investigacion de disefio de
casos Unicos en revisiones sistematicas y metaanalisis (Sandbank et al., 2020), aunque existe cierta inclinacion a que las practicas de
revision estén cambiando (Watkins et al., 2019). La exclusion de la investigacion de disefio de casos Unicos se basa en la percepcién de
que los ensayos clinicos aleatorios son el "estandar de oro" de la investigacién experimental, y los estudios que emplean ofras
metodologias experimentales no proporcionan el nivel de pruebas necesario para sacar conclusiones sobre la eficacia de las
intervenciones o los tratamientos.

En la presente revision, la justificacion para incluir disefios de caso Unico y de grupos es que ambos pueden abordar la eficacia de las
practicas de intervencion focalizadas. Sin embargo, ese es solo el primer paso. La decision sobre el nivel de pruebas necesario para
confiar en los efectos de una intervencion debe basarse en: a) el escrutinio de los estudios de investigacion individuales por parte de la
comunidad cientifica (es decir, la revision por pares), b) la calidad metodoldgica de los estudios de investigacion individuales, c) la
acumulacion de evidencias entre los estudios, y d) la reproduccion de los efectos por grupos de investigacion independientes. La revision
por pares es un fundamento de la investigacion cientifica (Kelly et al., 2014), aunque no es un sistema perfecto. Por lo tanto, la calidad de
los articulos incluidos en esta revisién fue evaluada por al menos dos revisores extemos y luego uno o dos revisores adicionales del
NCAEP cuando fue necesario. La acumulacion de evidencias se baso en el nimero de articulos de alta calidad que apoyaban una
practica especifica. Dado que los estudios de disefio de casos individuales tienen menos participantes, se impuso una norma mas estricta
en cuanto al nimero de articulos de disefio de caso Unico necesarios para verificar una practica como basada en evidencias. La revision
también fue mas alla que la mayoria de las ofras revisiones sistematicas de las PBEs al exigir que los estudios de investigacion de una
practica especifica fueron reproducidos por grupos de investigacion separados, imponiendo también una norma mas estricta a los disefios
de caso unico (i.e., se requieren tres grupos de investigacion para los disefios de casos Unico y dos para los disefios de grupos).
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Cabe senalar que este requisito de replicacion independiente es un criterio mas conservador que el utiizado cominmente sobre el campo.
Por ejemplo, €l Instituto de Ciencias de la Educacion ha eliminado el requisito de las reproducciones independientes de los disefios de caso
Unicos (Schneider, 2020; What Works Clearinghouse, 2020). La Ley Every Student Succeeds Act (ESSA, 2015) requiere sélo un hallazgo
significativo para calificar una practica como basada en la evidencia. Los estandares mas conservadores para la evidencia de disefios de
caso Unico son, en parte, una reaccion al rechazo de la comunidad sanitaria o a la falta de conocimiento sobre esta metodologia de disefio
y a las decisiones de no aceptar la metodologia de caso Unico como evidencia. Sin embargo, si hubiéramos seguido esa palitica, nuestro
andlisis habria dejado fuera el 85% de la base de conocimientos sobre las practicas de intervencion enfocadas en los nifios y jovenes con
autismo.

Similaridades con otros proyectos previos de revision de Estandares Nacionales

Segun lo anteriormente mencionado, tanto el de NPDC y el Proyecto de Estandares Nacionales (NSP) publicaron reportes de su revision
sistematica de la literatura e identificaron practicas basadas en evidencia en 2014 (Wong et al., 2014) y 2015 (National Au-ism, 2015). Enla
Tabla 4.3, nosotros comparamos las PBEs identificadas en la presente revision con aquellas identificadas por la NSP en su anterior
revision. Mientras escribimos esto, nosotros entendemos que la NSP esta realizando una actualizacion de su revision del 2015, y cuando
este reporte este publicado, nosotros revisaremos la presente situacion y lo publicaremos en el sitio web de la NCAEP.

Enla Tabla 4.3, las PBEs que la NSP identificd estan enumeradas en filas horizontales a través de la parte superior de la tabla. Las PBEs
que identifica este informe de la NCAEP se enumeran en la columna vertical al costado de la tabla. Las celdas de esta matriz en las cuales
aparecen las marcas de verificacién indican una practica que aparece en ambos informes. Diecinueve de las PBEs de NCAEP también
fueron identificados como intervenciones establecidas en el informe NSP. Los grupos de NSP toman en cuenta practicas de andlisis de
comportamiento aplicado dentro de un amplio categoria llamada intervenciones conductuales. En nuestra lectura del Informe de NSP,
doce de las PBEs de NCAEP se clasificarian en Categoria de intervencion conductual. Otras superposiciones en la identificacion de las
PBEs son Estrategias educativas de comportamiento cognitivo, Modelado, Intervencién naturalista, Intervencion implementada por los
padres, Instruccion e intervencion entre pares, Soportes visuales, Auto gestion, Narrativas sociales, Capacitacion en habilidades sociales y
Video modelado. Cinco de las PBEs de NCAEP (Comunicacion altemativa y aumentativa, Ejercicio y movimiento, Entrenamiento en
comunicacion funcional, Intervencion mediada por misica e Intervencion asistida por tecnologia e instruccion) se identificaron como
intervenciones emergentes (p. €j., alguna evidencia, pero no suficiente para ser clasificada como PBE). EI NCAEP identifico cuatro
Practicas basadas en evidencia que no se incluyeron en el informe anterior del NSP (Intervencidn de momento conductual, Instruccion
directa, Evaluacién funcional de la conducta e Integracion sensorial®). Altemativamente, NSP identifico el Entrenamiento del lenguaje
(Produccion) como una intervencion establecida, mientras que no se incluyé en el informe actual del NCAEP. NSP también incluyd el
Tratamiento comprensivo de conducta para nifios pequefios, y el NCAEP no consideré modelos de tratamiento integral en la revision
actual. En resumen, sigue habiendo una superposicion sustancial en las PBE identificadas por estas dos revisiones independientes.
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Tabla 4.3 Superposicion entre practicas basadas en evidencia identificadas por NCAEP y NSP
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Identificad a como una intervencidn emergente por la NEP.
Identificad a como una intervencidn emergente por la NEP.

Comunicackin aumentativa y allernativalAaC)

Ejercicic y movim iento (EXM)

Entrenamiento de comunicadén funcicnal (FCT) Identificad a como una intervencidn emergente por la NSP.

Intervencicnes med iadas por musica {MMI) Identificad a como una intervencidn emergente por la NEP.
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Instruccidn directa{DI()
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La M5SP no considerg esto como una categoria d e intervencian.

La M5SP no considerd esto como una categoria d e intervencion.

La M5P no considerd esto como una categoria de intervencion.

Integracicn sensorial {51} La M5P no considerd esto como una categoria de intervencion.
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Implicaciones para la practica

La identificacion de las PBEs es un paso dentro del proceso de movilizacion de la investigacion hacia la practica (ver la Figura 4.1). En este
campo, parece que existe un concepto erréneo en el proposito de la identificacion de las practicas basadas en evidencia y como estas
podrian afectar el uso de la informacion cientifica acerca de intervenciones efectivas para nifios y jovenes con autismo (Kasari & Smith,
2016). Es inocente pensar que meramente por identificar un grupo de practicas basadas en evidencia se llevara a un cambio en la
implementacion de estas practicas por parte de los profesionales (Odom, 2009). Al contrario, investigaciones sobre intervenciones y la
sintesis de estas son pasos cruciales en el proceso; éstas son necesarias, pero individualmente no son pasos suficientes.

Figura 4.1 Proceso de transformacion de investigacion a la practica
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Los resultados de las revisiones sistematicas proporcionan la base para los procedimientos de traduccidn descritos en la literatura de
investigacion, en informacion comprensible que los maestros u ofros profesionales pueden usar. Después de la publicacién de Wong et al.
(2014), nuestro grupo de investigacion dirigido por la Dra. Ann Sam desarrollé médulos de aprendizaje en linea que describieron los
procedimientos PBE, los pasos para implementar las practicas y las listas de verificacion de fidelidad (https:/afim.fpg.unc.edu). Titulado
“Recursos y modulos de intervencion enfocados en el autismo” (AFIRM), estos médulos han sido utilizados por profesionales de una
variedad de disciplinas y padres (Sam et al., 2019). Al momento de escribir esto, AFIRM ha tenido mas de 135,000 usuarios en 170 paises
del mundo. El siguiente paso para esta revision actual sera utilizar la nueva informacion para revisar los madulos de tal manera que pueda
reflejar la informacion cientifica mas actualizada sobre practicas focalizadas de intervencion.

Una vez mas, si bien este proceso de traduccién como se ve en AFIRM o realizado por otros investigadores es necesario, también es un
escalon en la cadena para mover la investigacion a la practica. Algunos profesionales podran tomar la informacion traducida sobre las
PBEs y aplicaria directamente en sus aulas, pero la ciencia de la implementacion nos informa que se necesitan pasos adicionales para la
mayoria de los profesionales. El desamollo profesional, como el coaching y el apoyo organizacional, son todos factores que pueden ser
necesarios para cerrar el ultimo eslabédn de la investigacion para cerrar la brecha hacia la practica.

Una caracteristica esencial de este desarrollo profesional es establecer un proceso para seleccionar PBEs especificas para abordar los
objetivos individuales de un nifio o nifia con autismo. La Matriz de las PBEs, resultados y categorias de edad (Tabla 3.7) es una
herramienta importante para comenzar el proceso de seleccion de la PBE, ya que destaca las éreas de resultados en las que los PBE
especificos han demostrado efectos para edades especificas. Sin embargo, eso es solo un comienzo. Al igual que en la medicina basada
en la evidencia, la seleccion de enfoques de intervencion depende de la sabiduria y el conocimiento de los profesionales sobre el objetivo
especffico, las caracteristicas del nifio o nifia, las prioridades de los padres y el nifio o la nifia, y la propia capacidad de los profesionales
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para implementar la practica dada contexto y recursos. El sitio web de AFIRM destaca ese proceso (Centro Nacional de Desarrollo
Profesional para el trastomo del espectro autista, 2017). La suposicion de que un profesional debe aprender las 28 practicas no es correcta.
Mas bien, un enfoque mas especifico basado en las necesidades de aprendizaje de los nifios y adolescentes autistas es el enfoque mas
practico que cerrara la brecha entre investigacion y practica.

Implicaciones para Investigaciones Futuras

El répido crecimiento de la publicacion de investigaciones sobre intervencidn observado en la actual revision, a comparacion con la revision
anterior, es notable. Mas articulos de 2012-2017 cumplieron con nuestros criterios de revision que en el periodo de revision 1990-2011.
Una implicacion es que sintetizar la literatura cada cinco afios puede no ser suficiente para mantenerse al dia con la literatura, y un proceso
continuo para la sintesis de la investigacion puede serimportante para revisiones exhaustivas. Otras organizaciones dedicadas a la revision
como Cochrane Collaboration, Campbell Collaboration y What Works Clearinghouse sintetizan informacion a nivel practico o de
programas individuales, pero ese nivel de sintesis no sera adecuado para satisfacer las necesidades de los profesionales (p. €j., Maestros,
médicos) quienes tienen el mandato de usar PBEs en sus programas.

La revision actual de la literatura también informa los resultados en aquellas areas en las cuales ha habido una investigacién considerable y
aquellas en las que se necesita mas investigacion. La matriz de PBEs, categoria de resultados y de edad en la Tabla 3.7 destaca estas
zonas. Aungue mas investigacion ha impactado positivamente la salud mental y resultados vocacionales en comparacion con el informe
anterior, ambos dominios tienen menos resultados informados que oftros. Los desafios de salud mental (Lai et al., 2019) y las necesidades
de capacitacion vocacional (p.gj. reflejado en los malos resultados de empleo después de la graduacion; Roux et al., 2017) de nifios, nifias
y jovenes con autismo contintian siendo documentados como areas de alta necesidad. Recomendaciones de la revision actual sugieren
que estas son direcciones muy importantes para futuras investigaciones. Ademas, hay un reconocimiento creciente que los nifios, nifias y
jovenes con autismo pueden y deben desempefiar un papel mas importante en la determinacion de los aspectos de sus programas
educativos y de intervencion, por lo tanto, la autodeterminacion se ha convertido en un érea importante para la que se necesitaran
programas de intervencion. Hasta la fecha, se han publicado pocas intervenciones que muestren efectos positivos en esta area de
resultados.

Cada vez mas, esta surgiendo la importancia de examinar los efectos de intervencion para nifios, nifias y jovenes con autismo de
diferentes grupos demograficos. En la revision anterior, observamos que se realizan menos estudios con adolescentes autistas que con
nifios o nifias mas pequerios. También, encontramos menos investigacion centrada en el rango de edad de bebés y nifios o nifias
pequeiios. Estas tendencias continuaron en la revisién actual y sugieren la necesidad de centrar la investigacion futura en los grupos de
nifios, ninas y jévenes con autismo mas jévenes y mayores. Ademas, hasta la fecha, la raza y el origen étnico de los nifios, nifias y jovenes
autistas ha sido poco reportado y rara vez se han analizado. Incluso cuando se informa, los individuos racial y éinicamente diversos estan
subrepresentados entre los participantes. Con los cambios demograficos raciales y étnicos de todos los nifios, nifias y jovenes en los
Estados Unidos, sera cada vez mas importante cambiar los estandares de informes, aumentar los esfuerzos para reclutar participantes de
origenes raciales y éticamente diversos y revisando analisis mas especificos de posibles efectos diferenciales. Aunque el género y/o el
sexo de los participantes en los estudios casi siempre se informan, ha habido pocos estudios que hayan examinado los efectos
diferenciales de las intervenciones para las nifias. Aunque las nifas solo representan alrededor del 25% de la poblacion identificada de
nifios, nifas y jévenes autistas, con el aumento en la prevalencia general del autismo, puede ser cada vez mas posible reclutar suficientes
nifias con autismo para desarollar el peso requerido para los estudios de disefio grupal.

Limitaciones

Como con casi cualquier revisidn, reconocemos que existen algunas limitaciones para este trabajo. Como se sefialo, la revision fue solo de
estudios publicados entre 1990 y 2017. Existen dos limitaciones con respecto a este plazo. Primero, reconocemos que nos faltan estudios
que ocurrieron antes de 1990, aunque uno podria esperar que los estudios tempranos (p.€j., anteriores a 1990) de practicas importantes y
efectivas se hayan replicado en publicaciones durante los afios posteriores. En segundo lugar, debido al iempo requerido para completar
una revision de una base de datos muy grande e involucrar a un conjunto nacional de revisores, hubo un retraso entre la fecha de
finalizacion de una revision de literatura (p.€j., 2017) y la fecha en que se publica la revision.
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Con respecto a la metodologia de la revisién y como se menciond antes, esta fue claramente una revision sistematica de la literatura y no
un metaandlisis. La revision solo contenia articulos de revistas revisadas por pares. Proporcionamos nuestra justificacion con respecto a
siguiendo la revision por pares como parte del proceso cientifico establecido, pero es posible que la revision contuviera algin sesgo en su
publicacion. Ademas, no incluimos estudios con hallazgos nulos. De hecho, los estudios experimentales rara vez se establecen con una
pregunta de investigacion sin diferencias, aunque existen procedimientos metodoldgicos para abordar dicha pregunta (Greene et al.,
2007). Los estudios de investigacion que plantearon una hipétesis de las diferencias en las condiciones de tratamiento en lugar de una
"prueba de hipétesis nula" corren el mayor riesgo de error de tipo |I. Para la revision, tuvimos dos revisores para el andlisis de la calidad
metodoldgica y de las fases de extraccion de datos del estudio y encontramos acuerdo entre evaluadores. Sin embargo, durante las
primeras fases que se seleccionaron para la exclusion (p.gj., revision de titulo / resumen y de texto completo), solo un revisor realizd estas
actividades de deteccion, por lo que es posible que se haya producido un error en ese punto del proceso. Ademas, nuestra revision solo
incluyo articulos publicados en inglés, lo que posiblemente limita el alcance y la generalizacion de los hallazgos.

El rango de edad de los participantes en los estudios revisados fue desde el nacimiento hasta los 22 afios, o los afios tipicos de edad
escolar (p.ej., si se cuenta la intervencién temprana). Notamos un conjunto mas pequefio de estudios para bebés y nifios o nifias
pequerios con autismo. Los criterios de inclusion en este estudio especificaron que los participantes debian tener un diagnéstico de TEA.
Para los bebés y nifios pequefios, los participantes a veces fueron identificados como “nifios o nifias en riesgo” de autismo y €l estudio fue
excluido. Esto puede haber reducido inadvertidamente el nimero de estudios en esta area. En el otro extremo del espectro de edad,
pudimos recopilar informacion para adultos jovenes, pero el extremo superior del rango de edad fue 22. Hay un mayor reconocimiento de
que el campo necesita informacion sobre intervenciones que son efectivas con adultos con autismo y que no incluir este tipo de
informacion es una limitacion.

Conclusion

La revision actual transmite el estado de la ciencia en la practica de intervencion para nifios, nifias y jovenes con autismo, asi como las
brechas en la ciencia. Con respecto al estado de la ciencia, el volumen y el rango tedrico de la literatura se ha expandido, lo que condujo a
la reconceptualizacion de algunas categorias de PBE y la adicion de nuevas PBEs. Esto es un buen augurio para un campo que busca
una base empirica para su practica y también para nifios, nifias y jovenes autistas y sus familias, que pueden esperar que los avances en
la ciencia de intervencion conduciran a mejores resultados. La perspectiva de mejores resultados, sin embargo, se basa en la necesidad
de traducir los resultados y proporcionando desarrollo profesional y apoyo para implementar estas practicas con fidelidad.
Afortunadamente, el campo de la ciencia de la implementacion puede proporcionando la orientacion necesaria para tal proceso de
traduccion (Odom et al.,2019) y modelos de desarrolio profesional para docentes y los proveedores de servicios que trabajan con nifios,
nifias y jovenes con autismo han comenzado a adoptar un enfoque cientifico de implementacion (Odom et al. 2012; Odom et al., 2013).
Tal movimiento, desde la ciencia hasta la practica, es un desafio claro y también un paso importante para el campo.
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APENDICES

Apéndice 1: Formulario de evaluacién de calidad de disefio grupal

¢ El estudio tiene grupos experimentales y de control / comparacion?

¢, Se utilizaron procedimientos apropiados para aumentar la probabili-
dad de que las caracteristicas relevantes de los participantes en la
muestra fueron comparables entre las condiciones? Para cumplir

con este estandar, uno de los siguientes criterios debe cumplirse a)
los participantes fueron asignados aleatoriamente a través de las
condiciones del estudio, b) los participantes se emparejaron con va-
riables demograficas clave, o c) los investigadores controlaron esta-
disticamente los efectos de diferentes variables claves para garantizar
la equivalencia de grupos)

¢,Se midieron los resultados para capturar el efecto de la in-
tervencion en los momentos apropiados (al menos antes y
después de la prueba)?

¢ Hubo evidencia de una fiabilidad y validez adecuadas para las me-
didas de resultado clave? Y / o cuando fue relevante, ¢Se evaluo la
fiabilidad interobservador y se informé que estaba en un nivel
aceptable?

¢,Se describio y especificé la intervencion con suficiente claridad
como para que otro intervencionista pudiera replicarla?

¢,Se describieron las condiciones de control / comparacion?

¢ Se vincularon adecuadamente las técnicas de analisis de datos
con las preguntas e hipotesis clave de la investigacion?

La desercion de investigadores no era una amenaza significativa para la validez
intema.

¢, Se atribuy6 la medida del efecto a la intervencion? (Sin facto-
res obvios de confusion no contabilizados)

¢ Lainvestigacion reporta efectos positivos estadisticamente significati-
vos de la practica para individuos con TEA para al menos una variable
de resultado?
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Apéndice 2: Formulario de evaluacién de calidad de diseiio de caso unico

¢ La variable dependiente se alinea con la pregunta de investigacion o el pro-
posito del estudio?

¢, Se definio claramente la variable dependiente de modo que otra
persona pudiera identificar una ocurrencia o no ocurrencia de la
respuesta?

¢ El sistema de medicién se alinea con la variable dependiente y pro-
duce un indice cuantificable?

¢,Un observador secundario recopild datos sobre la variable dependiente du-
rante al menos el 20% de las sesiones en todas las condiciones?

¢,El acuerdo interobservador medio (IOA) fue 80% o mayor o
kappa de .60 o mayor?

¢,Se describe la variable independiente con suficiente informacion para permi-
tir una comprensién clara sobre las diferencias criticas entre la linea de base y
las condiciones de intervencion, o se usaron referencias a ofro material publi-
cado si la descripcion no permite una comprension clara?

¢ Se describio la linea de base de una manera que permita una
comprension clara de las diferencias entre la linea de base y las
condiciones de intervencién?

* Puede seleccionar no informado solo para ATD

¢ Los resultados se muestran en un fomato grafico que muestra medidas re-
petidas para un solo caso (p.ej., comportamiento, participante, grupo) a lo
largo del iempo?

¢ Los resultados demuestran cambios en la variable dependiente cuando el
experimentador manipula el variable independiente en tres puntos diferen-
tes en el tiempo o en repeticiones de tres fases?

* Para ATD, debe haber al menos 4 repeticiones de secuencia altema

** Criterio cambiante: linea de base mas tres fases de intervencion
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Apéndice 3: Hojas de datos de intervencién

Nombre de PBE Intervencion basada en antecedentes (ABI)

Definicion del PBE Las intervenciones basadas en antecedentes (ABI) incluyen una variedad de modificaciones que se
realizan en el entorno / contexto en un intento de cambiar o dar forma al comportamiento de un alumno.
Los ABI generalmente se implementan después de revisando una evaluacion del comportamiento
funcional que puede ayudar a identificar la funcién de un comportamiento que interfiere, asi como las
condiciones ambientales que pueden haberse relacionado con un comportamiento a lo largo del tiempo.
Una vez que se han identificado los factores en el entorno que pueden estar reforzando el
comportamiento interferente, se implementan los ABI para modificar el entorno o la actividad de modo
que el factor ya no provoque el comportamiento interferente. Ademas de enfocarse en comportamientos
desafiantes, ABI también puede usarse para aumentar la ocurrencia de comportamientos o habilidades
deseadas. Los procedimientos comunes de ABI incluyen: 1) modificacién de actividades educativas,
materiales u horarios, 2) incorporacion de la eleccién del alumno en las actividades / materiales del
alumno, 3) preparacion de los alumnos con anticipacién para las préximas actividades, 4) variacion del
formato, nivel de dificultad u orden de instruccién durante las actividades educativas, 5) enriquecer el
medio ambiente para proporcionando sefiales adicionales o acceso a materiales adicionales, y 6)
modificar los horarios y la entrega de indicaciones y refuerzo. Las estrategias ABl a menudo se usan
junto con otras practicas basadas en evidencia cémo el en-trenamiento de comunicacién funcional, la
extincion y el refuerzo.

Rangos de edad

Areas de resultados 0-2 6-11 12-14
» 3-5 .

Nifios peque- Escuela Escuela inter-

~ Pre-escolares . .

fos primaria media
Comunicacion v v v v v
Social v v v v
Atencion conjunta
Jugar v v v
Cognitivo
Preparacién escolar v N v
Académico/ v v v

Pre-académico

Adaptativo/ Auto-
ayuda

Comportamiento
desafiante/ interferir

Vocacional

Motor

Salud mental v v v

Autodeterminacion
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Nombre de PBE Comunicacion aumentativa y alternativa (AAC)

Definicion del PBE Las intervenciones de Comunicacién aumentativa y alternativa (AAC) usan y / o ensefian el uso de
un sistema de comunicacién que no es verbal / vocal, incluidos los sistemas de comunicacion con
ayuda y sin ayuda. Los sistemas de comunicacién sin ayuda no utilizan ningin material o
tecnologia (p.ej., lenguaje de sefas y gestos). Los sistemas de comunicacién con ayuda incluyen
sistemas de baja tecnologia (e.g., intercambiar objetos / imagenes o sefialar letras) y se extienden
a dispositivos de generacion de voz (SGDs) de alta tecnologia y aplicaciones que permiten que
otros dispositivos (p.ej., teléfonos, tabletas) sirvan como SGDs. Los métodos para ensefiar el uso
de AAC también se incluyen en esta categoria (p.ej., Estimulacion de lenguaje asistido) que puede
incluir otros PBE como instigaciones, refuerzo, apoyos visuales e intervenciones mediadas por
pares.

» Criterios de cumplimiento de intervenciones manuales: Picture Exchange Communication
System® (PECS®; Bondy y Frost, 1985).

Rangos de edad

Areas de resultados 0-2 35 6-11 12-14
Nifios peque- Pre-escola- Escuela Escuela in-
nos primaria termedia
Comunicacion v v v v v
Social v v v v
Atencidn conjunta v v v
Jugar v v v
Cognitivo
|.E| Preparacion escolar
Académico/Pre-acadé- v v
mico
Adaptativo/Autoayuda
Comportamiento desa- v v
fiante/interferir
Vocacional
Motor v

Salud mental
)’i? Autodeterminacion

Referencias

1. Agius, M. M., & Vance, M. (2016). A comparison of PECS and iPad to teach requesting to pre-schoolers with autistic spectrum disor-
ders. Augmentative and Alternative Communication, 32(1), 58-68. https://doi.org/10.3109/07434618.2015.1108363

2. Ali, E., MacFarland, S. Z., & Umbreit, J. (2011). Effectiveness of combining tangible symbols with the Picture Exchange Communica-
tion System to teach requesting skills to children with multiple disabilities including visual impairment. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 46(3), 425-435.

3. Almirall, D., DiStefano, C., Chang, Y.-C., Shire, S., Kaiser, A., Lu, X.,, Nahum-Shani, I., Landa, R., Mathy, P., & Kasari, C. (2016). Longitudi-
nal effects of adaptive interventions with a speech-generating device in minimally verbal children with ASD. Journal of Clinical Child
& Adolescent Psychology, 45(4), 442-456. https://doi.org/10.1080/15374416.2016.1138407

4. Alzrayer, N. M., Banda, D. R., & Koul, R. (2017). Teaching children with autism spectrum disorder and other developmental disabili-
ties to perform multistep requesting using an iPad. Augmentative and Alternative Communication, 33(2), 65-76.
https://doi.org/10.1080/07434618.2017.1306881

5. Angermeier, K., Schlosser, R. W., Luiselli, J. K., Harrington, C., & Carter, B. (2007). Effects of iconicity on requesting with the Picture
Exchange Communication System in children with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 2(3), 430-
446. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2007.09.004

6. Barlow, K. E., Tiger, J. H., Slocum, S. K., & Miller, S. J. (2013). Comparing acquisition of exchange-based and signed mands with chil-
dren with autism. Analysis of Verbal Behavior, 29, 59-69. https://doi.org/10.1007/bf03393124

56 | Practicas Basadas en Evidencia para nifios, nifias, jovenes y adultos jévenes con Autismo



https://doi.org/10.3109/07434618.2015.1108363
https://doi.org/10.1080/15374416.2016.1138407
https://doi.org/10.1080/07434618.2017.1306881
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2007.09.004
https://doi.org/10.1007/bf03393124

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

57 | Practicas Basadas en Evidencia para nifios, nifias, jovenes y adultos jovenes con Autismo

Boesch, M. C,, Wendt, O., Subramanian, A., & Hsu, N. (2013). Comparative efficacy of the Picture Exchange Communication System
(PECS) versus a speech-generating device: Effects on requesting skills. Research in Autism Spectrum Disorders, 7(3), 480-493.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2012.12.002

Brady, N. C., Storkel, H. L., Bushnell, P, Barker, R. M., Saunders, K., Daniels, D., & Fleming, K. (2015). Investigating a multimodal inter-
vention for children with limited expressive vocabularies associated with autism. American Journal of Speech-Language Pathology,
24(3), 438-459. https://doi.org/10.1044/2015_ajslp-14-0093

Carnett, A,, Bravo, A., & Waddington, H. (2017). Teaching mands for actions to children with autism spectrum disorder using sys-
tematic instruction, behavior chain interruption, and a speech-generating device. International Journal of Developmental Disabili-
ties, 65(2), 98-107. https://doi.org/10.1080/20473869.2017.1412561

Carr, D., & Felce, J. (2007). The effects of PECS teaching to phase Ill on the communicative interactions between children with autism
and their teachers. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37(4), 724-737. https://doi.org/10.1007/s10803-006-0203-1
Chang, Y.-C., Shih, W., Landa, R., Kaiser, A., & Kasari, C. (2018). Symbolic play in school-aged minimally verbal children with autism
spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 48(5), 1436-1445. https://doi.org/10.1007/s10803-017-3388-6
Choi, H., O'Reilly, M., Sigafoos, J., & Lancioni, G. (2010). Teaching requesting and rejecting sequences to four children with develop-
mental disabilities using augmentative and alternative communication. Research in Developmental Disabilities, 31(2), 560-567.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.08.005

Conallen, K., & Reed, P. (2012). The effects of a conversation prompt procedure on independent play. Research in Autism Spectrum
Disorders, 6(1), 365-377. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.06.010

Cook, J. L., Rapp, J. T., Burji, C., McHugh, C., & Nuta, R. (2017). A simple intervention for stereotypical engagement with an augmenta-
tive alternative communicative device. Behavioral Interventions, 32(3), 272-277. https://doi.org/10.1002/bin.1478

Dogoe, M. S., Banda, D. R, & Lock, R. H. (2010). Acquisition and generalization of the picture exchange communication system be-
haviors across settings, persons, and stimulus classes with three students with autism. Education and Training in Autism and Deve-
lopment Disabilities, 45(2), 216-229.

Drager, K. D., Postal, V. J., Carrolus, L., Castellano, M., Gagliano, C., & Glynn, J. (2006). The effect of aided language modeling on sym-
bol comprehension and production in 2 preschoolers with autism. American Journal of Speech-Language Pathology, 15(2), 112-125.
https://doi.org/10.1044/1058-0360(2006/012)

Ganz, J. B., Goodwyn, F. D., Boles, M. M., Hong, E. R., Rispoli, M. J., Lund, E. M., & Kite, E. (2013). Impacts of a PECS instructional
coaching intervention on practitioners and children with autism. Augmentative and Alternative Communication, 29(3), 210-221.
https://doi.org/10.3109/07434618.2013.818058

Gangz, J. B., Hong, E., Gilliland, W., Morin, K., & Svenkerud, N. (2015). Comparison between visual scene displays and exchange-based
communication in augmentative and alternative communication for children with ASD. Research in Autism Spectrum Disorders, 11,
27-41. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.11.005

Gangz, J. B, Hong, E., & Goodwyn, F. D. (2013). Effectiveness of the PECS phase Il app and choice between the app and traditional
PECS among preschoolers with ASD. Research in Autism Spectrum Disorders, 7(8), 973-983.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2013.04.003

Genc-Tosun, D., & Kurt, O. (2017). Teaching multi-step requesting to children with autism spectrum disorder using systematic in-
struction and a speech-generating device. Augmentative and Alternative Communication, 33(4), 213-223.
https://doi.org/10.1080/07434618.2017.1378717

Gevarter, C., O'Reilly, M. F., Rojeski, L., Sammarco, N., Sigafoos, J., Lancioni, G. E., & Lang, R. (2014). Comparing acquisition of AAC-
based mands in three young children with autism spectrum disorder using iPad applications with different display and design ele-
ments. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44(10), 2464-2474. https://doi.org/10.1007/s10803-014-2115-9

Greenberg, A. L., Tomaino, M. A. E., & Charlop, M. H. (2012). Assessing generalization of the Picture Exchange Communication Sys-
tem in children with autism. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 24(6), 539-558. https://doi.org/10.1007/s10882-012-
9288-y

Hag, S. S., Machalicek, W., Garbacz, S. A., & Drew, C. (2017). Employing a fixed-lean multiple schedule in the treatment of challenging
behavior for children with autism spectrum disorder. Behavior Modification, 42(4), 610-633.
https://doi.org/10.1177/0145445517743206

Howlin, P., Gordon, R. K., Pasco, G., Wade, A., & Charman, T. (2007). The effectiveness of Picture Exchange Communication System
(PECS) training for teachers of children with autism: A pragmatic, group randomised controlled trial. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 48(5), 473-481. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01707.x

Hughes, C., Bernstein, R. T., Kaplan, L. M., Reilly, C. M., Brigham, N. L., Cosgriff, J. C., & Boykin, M. P. (2013). Increasing conversational
interactions between verbal high school students with autism and their peers without disabilities. Focus on Autism and Other De-
velopmental Disabilities, 28(4), 241-254. https://doi.org/10.1177/1088357613487019

Jurgens, A., Anderson, A., & Moore, D. W. (2009). The effect of teaching PECS to a child with autism on verbal behaviour, play, and
social functioning. Behaviour Change, 26(1), 66-81. https://doi.org/10.1375/bech.26.1.66

Kagohara, D. M., van der Meer, L., Achmadi, D., Green, V. A., O'Reilly, M. F., Mulloy, A., Lancioni, G.E., Lang, R., & Sigafoos, J. (2010).
Behavioral intervention promotes successful use of an iPod-based communication device by an adolescent with autism. Clinical
Case Studies, 9(5), 328-338. https://doi.org/10.1177/1534650110379633

Kasari, C., Kaiser, A., Goods, K., Nietfeld, J., Mathy, P., Landa, R., Murphy, S., & Aimirall, D. (2014). Communication interventions for
minimally verbal children with autism: Sequential multiple assignment randomized trial. Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 53(6), 635-646. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2014.01.019.

King, M. L., Takeguchi, K., Barry, S. E., Rehfeldt, R. A, Boyer, V. E., & Mathews, T. L. (2014). Evaluation of the iPad in the acquisition of
requesting skills for children with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(9), 1107-1120.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.05.011

Kodak, T., Paden, A., & Dickes, N. (2012). Training and generalization of peer-directed mands with non-vocal children with autism.
The Analysis of Verbal Behavior, 28(1), 119-124. https://doi.org/



https://doi.org/10.1016/j.rasd.2012.12.002
https://doi.org/10.1044/2015_ajslp-14-0093
https://doi.org/10.1080/20473869.2017.1412561
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0203-1
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3388-6
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.08.005
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.06.010
https://doi.org/10.1002/bin.1478
https://doi.org/10.1044/1058-0360(2006/012
https://doi.org/10.3109/07434618.2013.818058
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.11.005
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2013.04.003
https://doi.org/10.1080/07434618.2017.1378717
https://doi.org/10.1007/s10803-014-2115-9
https://doi.org/10.1007/s10882-012-9288-y
https://doi.org/10.1007/s10882-012-9288-y
https://doi.org/10.1177/0145445517743206
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01707.x
https://doi.org/10.1177/1088357613487019
https://doi.org/10.1375/bech.26.1.66
https://doi.org/10.1177/1534650110379633
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2014.01.019
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.05.011
https://doi.org/

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

*Lerna, A., Esposito, D., Conson, M., & Massagli, A. (2014). Long-term effects of PECS on social-communicative skills of children with
autism spectrum disorders: A follow-up study. International Journal of Language & Communication Disorders, 49(4), 478-485.
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12079

Lerna, A., Esposito, D., Conson, M., Russo, L., & Massagli, A. (2012). Social-communicative effects of the Picture Exchange Communi-
cation System (PECS) in autism spectrum disorders. International Journal of Language & Communication Disorders, 47(5), 609-617.
https://doi.org/10.1111/j.1460-6984.2012.00172.x

Lorah, E. R. (2016). Comparing teacher and student use and preference of two methods of augmentative and alternative communi-
cation: Picture exchange and a speech-generating device. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 28(5), 751-767.
https://doi.org/10.1007/510882-016-9507-z

Lorah, E. R., Karnes, A., & Speight, D. R. (2015). The acquisition of intraverbal responding using a speech generating device in school
aged children with autism. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 27(4), 557-568. https://doi.org/10.1007/s10882-015-
9436-2

Lorah, E., & Parnell, A. (2017). Acquisition of tacting using a speech-generating device in group learning environments for preschool-
ers with autism. Journal of Developmental & Physical Disabilities, 29(4), 597-609. https://doi.org/10.1007/s10882-017-9543-3

Lorah, E. R., Parnell, A., & Speight, D. R. (2014). Acquisition of sentence frame discrimination using the iPad as a speech generating
device in young children with developmental disabilities. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(12), 1734-1740.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.09.004

Lorah, E., Tincani, M., Dodge, J., Gilroy, S., Hickey, A., & Hantula, D. (2013). Evaluating picture exchange and the iPad as a speech
generating device to teach communication to young children with Autism. Journal of Developmental & Physical Disabilities, 25(6),
637-649. https://doi.org/10.1007/510882-013-9337-1

Mancil, G. Richmond, L., Elizabeth R., & Whitby, P. S. (2016). Effects of iPod touch technology as communication devices on peer
social interactions across environments. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 51(3), 252-264.
McDuffie, A. S., Lieberman, R. G., & Yoder, P.]. (2012). Object interest in autism spectrum disorder: A treatment comparison. Autism,
16(4), 398-405. https://doi.org/10.1177/1362361309360983

McLay, L., Schafer, M. C. M., van der Meer, L., Couper, L., McKenzie, E., O'Reilly, Mark F., Lancioni, G. E., Marschik, P. B., Sigafoos, J., &
Sutherland, D. (2017). Acquisition, preference and follow-up comparison across three AAC modalities taught to two children with
autism spectrum disorder. International Journal of Disability, Development & Education, 64(2), 117-130.
https://doi.org/10.1080/1034912X.2016.1188892

McLay, L., van der Meer, L., Schafer, M. C. M., Couper, L., McKenzie, E., O'Reilly, M. F., Lancioni, G. E., Marschik, P. B., Green, V. A,,
Sigafoos, J., & Sutherland, D. (2015). Comparing acquisition, generalization, maintenance, and preference across three AAC options
in four children with autism spectrum disorder. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 27(3), 323-339.
https://doi.org/10.1007/510882-014-9417-x

Smith, J., Hand, L., & Dowrick, P. W. (2014). Video feedforward for rapid learning of a picture-based communication system. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 44(4), 926-936. https://doi.org/10.1007/s10803-013-1946-0

Still, K., May, R. )., Rehfeldt, R. A., Whelan, R., & Dymond, S. (2015). Facilitating derived requesting skills with a touchscreen tablet
computer for children with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 19, 44-58.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2015.04.006

Strasberger, S. K., & Ferreri, S. ). (2014). The effects of peer assisted communication application training on the communicative and
social behaviors of children with autism. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 26(5), 513-526.
https://doi.org/10.1007/5s10882-013-9358-9

Thiemann-Bourque, K., Brady, N., McGuff, S., Stump, K., & Naylor, A. (2016). Picture exchange communication system and pals: A
peer-mediated augmentative and alternative communication intervention for minimally verbal preschoolers with autism. Journal of
Speech, Language, and Hearing Research, 59(5), 1133-1145. https://doi.org/10.1044/2016_jslhr-1-15-0313

Thiemann-Bourque, K. S., McGuff, S., & Goldstein, H. (2017). Training peer partners to use a speech-generating device with class-
mates with autism spectrum disorder: Exploring communication outcomes across preschool contexts. Journal of Speech Language
and Hearing Research, 60(9), 2648-2662. https://doi.org/10.1044/2017_JSLHR-L-17-0049

van der Meer, L., Kagohara, D., Achmadi, D., O'Reilly, M. F., Lancioni, G. E., Sutherland, D., & Sigafoos, J. (2012). Speech-generating
devices versus manual signing for children with developmental disabilities. Research in Developmental Disabilities, 33(5), 1658-
1669. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.04.004

* indicates articles that are either secondary data analysis or follow-up for an article already included in the list

58 | Practicas Basadas en Evidencia para nifios, nifias, jévenes y adultos jévenes con Autismo



https://doi.org/10.1111/1460-6984.12079
https://doi.org/10.1111/j.1460-6984.2012.00172.x
https://doi.org/10.1007/s10882-016-9507-z
https://doi.org/10.1007/s10882-015-9436-2
https://doi.org/10.1007/s10882-015-9436-2
https://doi.org/10.1007/s10882-017-9543-3
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.09.004
https://doi.org/10.1007/s10882-013-9337-1
https://doi.org/10.1177/1362361309360983
https://doi.org/10.1080/1034912X.2016.1188892
https://doi.org/10.1007/s10882-014-9417-x
https://doi.org/10.1007/s10803-013-1946-0
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2015.04.006
https://doi.org/10.1007/s10882-013-9358-9
https://doi.org/10.1044/2016_jslhr-l-15-0313
https://doi.org/10.1044/2017_JSLHR-L-17-0049
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.04.004

Nombre de PBE Intervencion de momento conducta (BMI)

Definicion del PBE La Intervencion de momento conductual (BMI) es una estrategia en la que se modifica la
presentacion de la tarea para que aquellos que requieren respuestas menos dificiles (p.egj.,
secuencias de respuesta de alta probabilidad) ocurran antes que aquellos que requieren
respuestas mas dificiles (p.ej., secuencias de respuesta de baja probabilidad). Esto es hecho
para que los alumnos reciban refuerzo antes y sean mas propensos a permanecer com-
prometidos y persistir con las tareas o solicitudes mas desafiantes que siguen. El BMI se puede
utilizar en dominios académicos, sociales, de comunicacion y de comportamiento. Ademas del
refuerzo, las estrategias de BMI a menudo se utiliza junto con otras practicas basadas en
evidencia, tales como Intervenciones basadas en antecedentes y Prompting.

Rangos de edad

Areas de resultados 0-2 3-5 6-11 12-14
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Nombre de PBE Estrategias cognitivas conductuales/instruccionales (CBIS)

Definicion del PBE Las Estrategias cognitivas conductuales/instruccionales (CBIS) se basan en la creencia de que el

aprendizaje y el comportamiento estan mediados por procesos cognitivos. A los alumnos se les
ensefia a examinar sus propios pensamientos y emociones y luego usar estrategias paso a paso
para cambiar su pensamiento, comportamiento y autoconciencia. Estas intervenciones se pueden
usar con estudiantes que muestran un comportamiento problematico relacionado con emociones o
sentimientos especificos, como la ira o la ansiedad (p.ej., Terapia cognitivo conductual). Estas
intervenciones también se pueden utilizar para ayudar a los alumnos a adquirir habilidades
sociales y académicas mediante la instruccion explicita de estrategias de aprendizaje. Las
intervenciones de CBIS a menudo se usan junto con otras practicas basadas en evidencia que
incluyen Modelado, Soportes visuales, Prompting, Refuerzo, Narrativas sociales, Instruccion e
intervenciones basadas en pares e Intervenciones implementadas por los padres.
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Nombre de PBE Refuerzo diferencial de comportamiento alternativo, incompatible u otro (DR)

Definicion del PBE El Refuerzo diferencial de un comportamiento alternativo, incompatible u otro (DRA / 1/ Q) es un

proceso sistematico que aumenta el comportamiento deseable o la ausencia de un
comportamiento indeseable al proporcionando consecuencias positivas para la demostracion /
no demostracion de dicho comportamiento. Los comportamientos indeseables son aquellos que
interfieren con el desarrollo, las relaciones y la salud del alumno (p.ej., desinterés, berrinches,
agresion, autolesiones). Al alumno se le proporciona dicha consecuencia cuando: a) el alumno
esta participando en un comportamiento deseado especifico que no sea el comportamiento
indeseable (DRA), b) el alumno esta participando en un comportamiento que es fisicamente
imposible de hacer mientras exhibe el comportamiento indeseable (DRI ), o c) el alumno no se
involucra en el comportamiento indeseable (DRO). El refuerzo diferencial a menudo se usa con
otras practicas basadas en la evidencia, tales como prompting (ayudas) para ensefiar al alumno
comportamientos que son mas deseables o incompatibles con el comportamiento que interfiere.
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Nombre de PBE Instruccion directa (DI)

Definicion del PBE Instruccion directa (DI) es un enfoque sistematico de la ensefianza y un paquete de instruccién se-
cuenciado que utiliza protocolos o lecciones con guiones, enfatiza el didlogo entre maestros y alumnos
a través de respuestas orales e independientes de los alumnos, y emplea correcciones de errores
sistematicas y explicitas para promover el dominio y la generalizacién. La Instruccién directa
generalmente se proporciona a pequefios grupos de estudiantes e incluye un ritmo rapido, respuestas
de los estudiantes, sefales explicitas para indicar las respuestas de los estudiantes, procedimientos de
correccién para respuestas incorrectas o no y modelado de respuestas correctas. La instruccion esta
secuenciada para que los estudiantes tengan que dominar los niveles en un orden predeterminado
antes de pasar al siguiente nivel. Las intervenciones de DI se pueden usar para apoyar a los
estudiantes en la adquisicion de habilidades de alfabetizacion y matematicas y, a menudo, se usan
junto con otras practicas basadas en evidencia, como el Prompting, el Refuerzo, el Modelado y el
Apoyo visual.
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Nombre de PBE Enseianza de ensayos discreto (DTT)

Definicion del PBE La Ensefianza de ensayo discreta (DTT) es un enfoque de instruccion individual (mas tipica-
mente) utilizado para ensefar habilidades de manera planificada, controlada y sistematica. La
DTT se caracteriza por ensayos repetidos o en masa que tienen un comienzo y un final
definidos. Dentro de la DTT, el uso de antecedentes y consecuencias se planifica e imple-
menta cuidadosamente. El ensayo discreto comienza cuando quien lo aplica presenta una
direccién o estimulo claro, que provoca un comportamiento objetivo. Los elogios positivos 'y / o
las recompensas tangibles se utilizan para reforzar las habilidades o comportamien-tos
deseados. Los datos generalmente se recopilan en cada ensayo. Otras practicas que se
utilizan en la DTT incluyen el Andlisis de tareas, el Prompting, el Retraso de tiempo y el Re-
fuerzo.
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Nombre de PBE Ejercicio y movimiento (EXM)

Definicion del PBE Las intervenciones de Ejercicio y movimiento (EXM) incorporan el uso de esfuerzo fisico y / o movi-
miento consciente para enfocarse en una variedad de habilidades y comportamientos. El ejercicio se
puede usar como una actividad antecedente para mejorar el rendimiento en una tarea o com-
portamiento, o se puede usar para aumentar la aptitud fisica y las habilidades motoras. Las activi-
dades de movimiento pueden incluir actividades deportivas / recreativas, artes marciales, yoga u otras
practicas conscientes que se centran en conjuntos especificos de habilidades y técnicas motoras. Las
intervenciones de EXM pueden incorporar un calentamiento / enfriamiento y actividades aerdbicas, de
fuerza, de estiramiento y / o motoras idéneas y se realizan en entornos individuales o

grupales / en equipo. EXM a menudo se usa junto con Prompting, Modelado, Refuerzo y Soportes
visuales.
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Nombre de PBE Extincion (EXT)

Definicion del PBE La extincion (EXT) es la eliminacion de las consecuencias reforzadoras de un comportamiento desa-

fiante para reducir la ocurrencia futura de ese comportamiento. El procedimiento de extinciéon se basa
con precision identificando la funcién del comportamiento y las consecuencias que pueden estar
reforzando su ocurrencia. La consecuencia que se cree que refuerza la aparicion del comportamiento
desafiante objetivo se elimina o retira, lo que resulta en una disminucién del comportamiento objetivo.
Un aumento inicial en el comportamiento desafiante (a menudo llamado "incremento de respuesta
asociada a la extincion") es comun antes de ser eventualmente extinguido. La extinciéon no debe usarse
de forma aislada. Otras practicas que se usan en combinacion con la extincion incluyen el Refuerzo
diferencial y la Evaluacion funcional del comportamiento.
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Nombre de PBE Evaluacion funcional de la conducta (FBA)

Definicion del PBE La Evaluacion funcional de la conducta (FBA) es una forma sistematica de determinar la
funcién subyacente o el propdsito de un comportamiento para que se pueda desarrollar un plan
de intervencion efectivo. La FBA consiste en describir el comportamiento interferente o
problematico, identificar antecedentes y eventos consecuentes que controlan el comporta-
miento (a veces probado sistematicamente a través de un analisis funcional), desarrollando una
hipétesis de la funciéon del comportamiento, y probando de la hipotesis. La recopilacion de datos
es una parte importante del proceso de FBA. La FBA generalmente se usa para identificar las
causas de los comportamientos interferentes, como las autolesiones, la agresion hacia otros o
los comportamientos destructivos, y debe ser seguida por la creacion e implementacion de una
intervencion conductual para abordar el comportamiento interferente descrito.
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Nombre de PBE Entrenamiento de comunicacién funcional (FCT)

Definicion del PBE El Entrenamiento de comunicacién funcional (FCT) es un conjunto de practicas que reem-

plazan un comportamiento desafiante que tiene una funcién de comunicacién con com-
portamientos o habilidades de comunicacion mas apropiados y efectivos. El FCT esta pre-
cedido por una evaluacion del comportamiento funcional para identificar la funcién de un
comportamiento interferente seguido de la ensefianza de una habilidad de comunicacion
adecuada que puede servir para el mismo proposito para el alumno con TEA. EI FCT a me-
nudo incluye un procedimiento de refuerzo diferencial en el que a un individuo se le en-sefia
una respuesta alternativa que da como resultado la misma clase de refuerzo identificada que
mantiene un comportamiento problematico. El comportamiento problematico generalmente es
sometido a extincion. El componente distintivo de FCT es que la respuesta alternativa es una
forma reconocible de comunicacion (e.g., una vocalizacion, sefial manual, Picture Exchange
Communication System®).
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Nombre de PBE Modelado (MD)

Definicion del PBE El Modelado (MD) implica la demostracién de un comportamiento objetivo deseado que re-sulta

en el uso del comportamiento por parte del alumno y que conduce a la adquisicion del
comportamiento objetivo. Por lo tanto, el alumno esta adquiriendo una habilidad especifica a
través del aprendizaje por observacion. EI MD a menudo se combina con otras estrategias, tales
como prompting y refuerzo.
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Nombre de PBE Intervencién mediada por musica (MMI)

Definicion del PBE La Intervenciéon mediada por musica (MMI) utiliza la musica como una caracteristica clave de la
implementacion intervencion. Esto incluye la musicoterapia, que ocurre en el contexto de la
relacion terapéutica con un musicoterapeuta entrenado, ademas de la planificacién en el uso de
canciones, entonacion melddica y / o ritmo para apoyar el aprendizaje o el desempefio de
comportamientos y habilidades objetivo en contextos variados.
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* indicates articles that are either secondary data analysis or follow-up for an article already included in the list
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Nombre de PBE Intervencion Naturalista (NI)

Definicion del PBE La Intervencion naturalista (NI) es una coleccién de practicas que incluyen técnicas de inter-
accion y acomodaciones ambiental implementadas durante las rutinas y actividades cotidianas
en el aula de clase o en el entorno del hogar. Estas practicas estan disefiadas para alentar
comportamientos objetivo especificos basados en los intereses de los alumnos mediante el
desarrollo de habilidades mas complejas que son naturalmente reforzadoras y apropiadas para
la interaccion. Las NI estan integradas en actividades y / o rutinas tipicas en las que participa
el alumno. Las practicas de NI surgen del comportamiento (e.g., andlisis de comportamiento
aplicado) y/o enfoques de aprendizaje basados en el desarrollo, y abarcan intervenciones que
se han senalado en la literatura reciente como intervenciones conductuales naturalistas de
desarrollo (NDBI; Schreibman et al., 2015).

+ Criterios de cumplimiento de las intervenciones manualizadas: Juego simbodlico de atencion
conjunta y regulacion de la emocién (JASPER), Ensefianza del entorno (también incluye ense-
flanza mejorada del entorno, ensefianza del entorno prelinglistico) y Tratamiento de respuesta
pivotal (PRT).
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Nombre de PBE Intervencion implementada por los padres (lIP)

Definicion del PBE En la Intervencion implementada por los padres (Pll), los padres son la persona principal que
utiliza una practica de intervencién con su propio hijo/a. Quienes aplican esta interven-

cion ensefan a los padres en formatos individuales o grupales en el hogar o la comunidad. Los
métodos para ensefiar a los padres varian, pero pueden incluir instruccion didactica, dis-
cusiones, modelado, coaching o retroalimentacion de desempefio. El papel de los padres es
utilizar la practica de intervencion para ensefar a sus hijos nuevas habilidades, como la co-
municacion, el juego o la autoayuda, para involucrar a su hijo en comunicacion social e inter-
acciones, y / o para disminuir el comportamiento desafiante. Una vez que los padres estan
capacitados, implementan toda o parte de las intervenciones con sus hijos. Los padres a menudo
implementan otros PBE incluidos en este informe, incluyendo intervenciones naturalistas,
modelado de video o narrativas sociales. Criterios de reunion de intervenciones manualizadas:
Project INPACT (Mejorando a los padres como maestros de comunicacién); Stepping Stones
Triple P (SSTP) / Atencion primaria SSTP.

Rangos de edad

Areas de resultados 0-2 s 6-11 12-14

Nifios peque- Escuela Escuela inter-
Pre-escolares . .
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Social v v v v
Atencién conjunta v
Jugar v v
Cognitivo v v
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Nombre de PBE Instruccion e intervencion basada en pares (PBII)

Definicion del PBE En la Instruccién e intervencion basada en pares (PBII), la interaccion social entre pares es la

Areas de resultados 0-2 Nifios 3-5

caracteristica definitoria de la intervencion. Muy a menudo, pero no siempre, el compafero del
alumno es un nifio/a neurotipico de la misma edad general. Hay dos tipos de PBII, que se
caracterizan por el papel del compafiero y el maestro. En la instruccion e intervenciones
mediadas por pares (PMII), el compafiero/a recibe capacitacion e inclusive el entrenamiento
de un adulto (p.ej., maestro, clinico) para que brinde iniciaciones sociales o instrucciones de
manera que apoye el objetivo de aprendizaje del alumno con autismo. En una variacion de
este enfoque, un hermano del alumno puede desempeniar el papel de compariero (p.e;j.,
intervencion mediada por hermanos), pero los procedimientos son los mismos. En la
instruccion e intervencion mediada por adultos (AMII), el maestro u otros adultos organizan el
entorno social (p.ej., acerca a los nifios) y brinda orientacion, indicaciones y / o refuerzo tanto
para el alumno como para el compafiero/a para que participen en la interaccién social.
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Nombre de PBE Refuerzo (R)

Definicion del PBE El Refuerzo (R) es la aplicacion de consecuencias después de que ocurre una habilidad o

comportamiento que aumenta el uso de las habilidades o el comportamiento en situaciones
futuras. El Refuerzo incluye refuerzo positivo, refuerzo negativo (diferente al castigo), refuerzo
no contingente y economia de fichas. El Refuerzo es una practica fundamental basada en la
evidencia, ya que casi siempre se usa con otras practicas basadas en la evidencia, como
Prompting, la Ensefianza de ensayos discretos, la Capacitacion de comunicacién funcional, y la
Intervencién naturalista.
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Nombre de PBE Interrupcion/redireccion de respuesta (RIR)

Definicion del PBE La Interrupcion / redireccion de respuesta (RIR) implica la introduccion de un aviso, comen-
tario u otro distractor cuando ocurre un comportamiento interferente disefiado para desviar la
atencion del alumno del comportamiento interferente y resulta en su reduccion. Es-
pecificamente, el RIR se usa predominantemente para abordar comportamientos que son
repetitivos, estereotipados y / o autolesivos. RIR a menudo se implementa después de una
evaluacion de comportamiento funcional (FBA) se ha realizado para identificar la funcion del
comportamiento interferente. RIR es particularmente Util con comportamientos interferentes
persistentes que ocurren en la ausencia de otras personas, en diferentes escenarios y durante
una variedad de tareas. Estos comportamientos a menudo no se mantienen mediante la
atencion o el escape. En cambio, es mas probable que se mantengan mediante refuerzo
sensorial y a menudo son resistentes a los intentos de intervencién. EI RIR es particularmente
efectivo con los comportamientos sensoriales porque los alumnos son interrumpidos de
participar en comportamientos que interfieren y redirigidos a comportamientos alternativos mas
apropiados.
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Nombre de PBE Autogestion (SM)

Definicion del PBE La Autogestion (SM) es un conjunto de intervenciones que ensefia a los alumnos a regular de forma

independiente su propio comportamiento. La autogestién implica ensefar a los alumnos a discriminar
entre comportamientos apropiados e inapropiados, monitorear y registrar con precision sus propios
comportamientos y auto reforzarse para comportarse adecuadamente. Aunque los alumnos pueden
requerir inicialmente el apoyo de un adulto para registrar con precision los comportamientos y
proporcionandose refuerzo, este apoyo se desvanece con el tiempo. La autogestion a menudo se usa
junto con otras practicas basadas en evidencia, incluidas las Intervenciones mediadas por la tecnologia,
el Modelado, el Modelado de video y los Soportes visuales.
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Nombre de PBE Integracion sensorial® (Sl)

Definicion del PBE La Integracion sensorial® (Sl, Ayres, 1989) es una teoria y practica que se enfoca en la capaci-
dad de las personas para procesar e integrar internamente informacién sensorial de su cuerpo y
entorno, incluyendo informacién visual, auditiva, tactil, propioceptiva y vestibular. Sl utiliza
actividades personalizadas que estimulan el procesamiento sensorial y la planificacion motora,
fomentan el movimiento y la organizacion de uno mismo en el tiempo y el espacio, utilizan
desafios "ajustados a las necesidades" e incorporan equipos clinicos en actividades utiles y
divertidas para mejorar el comportamiento adaptativo. El S| es implementado por terapeutas
ocupacionales capacitados (OT) y se lleva a cabo principalmente en entornos clinicos.
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Nombre de PBE Narrativas sociales (SN)

Definicion del PBE Las Narrativas sociales (SN) son intervenciones que describen situaciones sociales para re-

saltar las caracteristicas relevantes de un comportamiento o habilidad objetivo y ofrecen
ejemplos de respuesta adecuada. Las Narrativas sociales tienen como objetivo ayudar a los
alumnos a adaptarse a los cambios en la rutina, adaptar sus comportamientos en funcién de las
sefiales sociales y fisicas de una situacion, o ensefiar habilidades o comportamientos sociales
especificos. Las Narrativas sociales se individualizan de acuerdo con las necesidades del
alumno y, por lo general, son bastante cortas, a menudo contadas en un formato de historiay a
menudo incluyen imagenes u otras ayudas visuales. Generalmente escritos en primera persona
desde la perspectiva del alumno, incluyen oraciones que detallan la situacién, proporcionan
sugerencias para las respuestas apropiadas del alumno y describen los pensamientos y
sentimientos de otras personas involucradas en la situacion.

- Intervenciones Manualizadaas qeue cumplen criterios: Social Stories ™ (Gray, 2010).
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Nombre de PBE Entrenamiento de habilidades sociales (SST)

Definicion del PBE El Entrenamiento de habilidades sociales (SST) es una instruccién grupal o individual dise-

flada para ensefiar a los alumnos formas de participar de manera apropiada y exitosa en sus
interacciones con los demas. Esto puede incluir relaciones con compafieros, familiares,
compafieros de trabajo, miembros de la comunidad y parejas romanticas. La mayoria de las
sesiones de instruccion incluyen instruccién directa de conceptos basicos, juego de roles o
practica, y comentarios para ayudar a los alumnos a adquirir y practicar habilidades de
comunicacion, juego o sociales para promover interacciones positivas con los demas. Las
técnicas de SST a menudo incluyen otras PBE como Rfuerzo, Modelado, Prompting, In-
tervenciones de estrategia cognitiva, Narrativas sociales, Secuencias de comandos y Apoyos
visuales.

* Intervenciones Manualizadaas geue cumplen criterios:: PEERS® (Laugeson y Frankel,
2010).
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Nombre de PBE Analisis de tareas (TA)

Definicion del PBE El Analisis de tareas (TA) se refiere al proceso de descomponer una habilidad conductual

compleja o que se encuentra “encadenada”, en componentes mas pequefos para ensefiar
dicha habilidad. Al alumno se le puede ensefiar a revisando progresivamente pasos indivi-
duales de la cadena hasta que domine la habilidad completa (también llamado “encadena-
miento hacia adelante”), o puede comenzar con el paso final y progresivamente retroceder a
través de la cadena de habilidad hasta dominar la tarea completa desde el inicio (encade-
namiento hacia atras). El TA también puede ser usado para presentar de una vez la tarea
completa al aprendiz con pasos claros sobre cémo lograr la habilidad desde el inicio hasta el
final. Otras practicas, como refuerzo, video modelado o Demora de ayuda deben ser usadas
para facilitar el aprendizaje de los pasos mas pequefios. A medida que se dominan estos
pasos, los alumnos se vuelven mas independientes en la habilidad para revisando la actividad
mas compleja.
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Nombre de PBE Instruccion e intervencion con dispositivos tecnolégicos (TAIl)
_

Areas de resultados 0-2 3-5

Definicion del PBE Las Instrucciones e intervenciones con dispositivos tecnolégicos (TAIll) son aquellas en que la

tecnologia es la caracteristica central de la intervencion. Debido al rapido aumento de la in-
clusién de la tecnologia en la intervencion, esta practica basada en evidencia estd mas centrada
en incluir la tecnologia que es disefiada o empleada en apoyar el aprendizaje o el desempefio de
un comportamiento o habilidad del alumno. Las intervenciones que usan una forma mas general
de tecnologia para proporcionando una alternativa de EBP (e.g., presentar un apoyo visual en un
dispositivo mévil, video modelado, alarmas en teléfonos como parte de la autogestion) no son
incluidas en esta practica basada en evidencia. La TAll incluye tecnologia como robots,
computadoras o un software basado en la web, aplicaciones para dispositivos, y redes virtuales.
Las caracteristicas comunes de estas intervenciones son la tecnologia en si misma (como se
sefald) y los procedimientos de instruccion para aprender a usarla o apoyar su uso en contextos
apropiados.

Intervenciones Manualizadas que cumplen criterios:: Software MindReading, soft-
ware FaceSay ™ (Symbionica, LLC)

Nota: La Comunicacion Aumentativa y Alternativa (AAC) que incorpora tecnologia es
parte de la base de evidencia para la ACC y no la TAII.
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Nombre de PBE Demora de tiempo (TD)

Definicion del PBE La Demora de ayuda (TD) es una practica usada para desaparecer sistematicamente el uso de
indicaciones durante las actividades de instruccion. Con este procedimiento, se proporciona un
breve retraso entre la instruccion inicial y cualquier otra instruccion adicional o ayuda. La
investigacion basada en la evidencia esta focalizada en dos tipos de procedimientos de tiempo:
progresivo y constante. Con una Demora de tiempo progresiva, el profesional gradualmente
incrementa el tiempo de espera entre una instruccion y cualquier indicador que pueda ser usado
para obtener una respuesta del alumno. A medida que el alumno se vuelva mas competente
usando la habilidad, el profesional gradualmente incrementa el tiempo entre la instruccion y la
ayuda. En la Demora de tiempo constante, siempre se usa una cantidad fija de tiempo entre la
instruccion y la ayuda a medida que el aprendiz se vuelva mas competente usando la nueva
habilidad. La Demora de tiempo siempre es usado en conjunto con un procedimiento de
prompting (e.g., ayudas de menos-a-mas, ayudas simultaneas y guia gradual).
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Nombre de PBE Video modelado (VM)

Definicion del PBE El Video modelado (VM) es un método de instruccion que utiliza tecnologia de video para

grabar y presentar una demostracion del comportamiento o habilidad objetivo. La demos-
tracion es presentada al alumno, quien después tendra la oportunidad de llevar a cabo el
comportamiento objetivo en ese momento o mas tarde. Los tipos de video modelado in-
cluyen: adultos o pares como video modelo, auto-video modelado, video modelado con
punto de vista, video de apoyo (prompting), y video feedback. El Video modelado es
generalmente usado con otras EBP, como Analisis de tareas, Prompting, y Estrategias de
reforzamiento.
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Nombre de PBE Soportes visuales (VS)

Definicion del PBE Los Soportes visuales (VS) son sefiales concretas que proporcionan informacion sobre una
actividad, rutina o expectativa y/o apoyan la demostracién de una habilidad. Los oportes
visuales generalmente se combinan con otras practicas como el Prompting y el Refuerzo,
también estan integrados en intervenciones mas complejas. Algunos ejemplos de soportes
visuales comunes son los horarios visuales, actividades visuales, horarios de actividades,
sistemas de trabajo, organizadores graficos, sefiales visuales y guiones.
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