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CAPÍTULO 1 
INTRODUCCIÓN 

servicio humano buscan prácticas que podrían ser más efectivas cuando se trabaja con niños y jóvenes con autisomo. El aumento 
de la prevalencia del autismo ha intensificado la demanda de servicios educativos y terapéuticos eficaces, y la ciencia está aportando gran 
cantidad de evidencia sobre prácticas que impactan positivamente en los resultados. 

El propósito de este informe es describir un conjunto de prácticas que tienen evidencia clara de efectos positivos con niños y jóvenes 
autistas.  Este informe es la tercera iteración de una revisión sistemática que ha examinado la literatura acerca de intervención (Odom, 
Collet-Klingenberg, et al., 2010; Wong et al., 2014; 2015), 
ampliando la cobertura a los artículos publicados entre 1990 y 
2017. En este primer Capítulo, discutiremos brevemente la con-
ceptualización actual del autismo, explicaremos las diferencias entre 
las prácticas de intervención focalizadas y los modelos de tratamiento 
integrales, proporcionaremos una justificación para limitar nuestra 
revisión a los modelos de tratamiento integrales, describiremos otros 
informes que han identificado prácticas basadas en evidencia, 
brevemente describiremos nuestras revisiones anteriores y, por 
último, proporcionaremos los fundamentos para revisando una 
revisión sistemática actualizada. 

En el Capítulo 2, describimos en detalle la metodología seguida en la 
revisión de la literatura, la evaluación de estudios de investiga-
ción y la identificación de prácticas. En el Capítulo 3, se informan 
los resultados de la revisión sistemática. Describimos las prácticas 
junto con el tipo de resultados que generan y la edad de los niños 
y jóvenes para los que se encontraron los resultados. Por primera 
vez, se resaltarán los datos de raza y etnia de los participantes en 
el estudio, y también se describirán las características del entorno de intervención y el tamaño del grupo, junto con quien implementa la 
intervención. En el Capítulo 4, resumimos los hallazgos, analizamos su relación con otras revisiones, comparamos el proceso de 
revisión actual con el proceso anterior, identificamos las limitaciones de esta revisión y proponemos implicaciones de los resultados del 
estudio para la práctica y la investigación futura. En el Apéndice, se describe cada práctica y se enumeran estudios específicos que 
proporcionan apoyo empírico para la práctica. 
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A utismo, es actualmente una de las condiciones humanas más prominentes y ampliamente discutidas. Su alta 
prevalencia lo ha llevado a la atención de la sociedad en los Estados Unidos con reconocimiento mundial. Mucha 
discusión rodea la conceptualización del autismo como una discapacidad o como un conjunto de habilidades     
únicas que pueden ser vistas como fortalezas (Urbanowicz Y al., 2019). Aunque hay verdad en ambos, también se 
ha comprobado que el curso de vida para muchas personas con autismo, desde la infancia hasta la edad adulta, 
es un desafío para ellas y sus familias (Shattuck et al., 2018). En los esfuerzos por tener un impacto positivo en esta 
trayectoria de vida, personal del área de intervención temprana, las escuelas, las clínicas y otros programas de 
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Acerca de la terminología usada en el documento 
En este documento, utilizaremos una mezcla de terminología cuando nos referimos al autismo y a las personas identificadas como 
autistas. En inglés, existe cierto debate sobre la terminología, pero reconocemos la posibilidad que este debate no se extienda a 
todos los idiomas o culturas. Una forma común de descripción es usar persona con la condición, como "niño con autismo" (llamado 
"persona primero" en inglés). Muchas revistas profesionales requieren esta forma 
de identificación. Muchas personas autistas y grupos de defensa ahora prefieren 
resaltar su identidad, como "niño autista" (llamado "identidad primero "en inglés)
(Brown, 2011; Kenny et al., 2016). Además, los defensores autistas han 
hablado sobre la conveniencia de usar el término "autismo" en 
lugar de "trastorno del espectro autista" (Brown, 2011). Al 
momento de escribir esto, las cuestiones terminológicas no se 
han resuelto. Para honrar a los defensores y profesionales en el 
campo, así como a otros grupos de personas con discapacidad 
que prefieren el primer término de persona, estaremos 
mezclando terminología en todo el manuscrito, utilizando la 
terminología primera persona y primera identidad con el descriptor 
principal siendo autismo o autista. 

¿Qué es el autismo? 
Las características diagnósticas del autismo son impedimentos 
en la comunicación social y la presencia de comportamiento 
restringido y repetitivo (Asociación Americana de Psiquiatría 
[APA], 2013; Organización Mundial de la Salud, 2015). La comunicación social incluye iniciaciones sociales (p.ej., iniciar juegos o con-
versaciones con otros), reciprocidad social (p.ej., en las comunicaciones), la sincronía (p.ej., vinculando significativamente la conversación 
al tema) y comprendiendo y expresando el comportamiento no verbal adecuado, como gestos o expresiones faciales. Las deficiencias en 
la comunicación social pueden dar lugar a una participación limitada en las interacciones sociales con los compañeros y al 
establecimiento de relaciones sociales. 

El comportamiento restrictivo y repetitivo (RRB) puede incluir habla o comportamiento estereotipado, fijación o intereses en temas 
específicos (p.ej., trenes, dinosaurios), y estricta adherencia a rutinas, horarios o ajustes con incomodidad cuando cambian o son 
alterados. Estos RRB pueden afectar la participación y el compromiso de las personas en el hogar, en la escuela y en la comunidad. En 
su forma más grave, el RRB se expresa en un comportamiento autolesivo.  

No todos los niños y jóvenes con autismo tienen todos estos comportamientos. Un dicho popular en inglés es: si usted ha visto “un niño 
autista, pues ha visto a un niño autista”; lo que significa que el autismo se manifiesta de muchas maneras diferentes. El autismo es una 
condición de "espectro". De hecho, en el sistema oficial de clasificación diagnóstica psiquiátrica en los Estados Unidos, el Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, Quinta Edición (DSM-5; APA, 2013), utiliza el término Trastorno del Espectro Autista 
(TEA). Espectro significa que hay una gama de habilidades e impedimentos que ocurren para las personas con autismo. Algunos niños y 
jóvenes con autismo pueden tener una inteligencia promedio o superior a la media y necesitan poco apoyo para funcionar de manera 
independiente, mientras que otros niños o jóvenes pueden tener una discapacidad intelectual grave, una comunicación verbal limitada o 
nula y un comportamiento adaptativo muy limitado. Debido a que es una condición de espectro con una gama de habilidades, el DSM-5 
también ha incluido la clasificación de la gama de apoyo que una persona autista necesitaría para tener éxito en el aprendizaje o las 
actividades de vida (p. ej., "requerir apoyo", "requerir apoyo sustancial", "requerir mucho apoyo sustancial"). 

Al discutir las habilidades y discapacidades, somos sensibles antes las implicaciones al usar la perspectiva de un modelo de “déficit” en la 
caracterización del autismo, porque las personas con autismo tienen conjuntos únicos de habilidades sobre las cuales se pueden construir 
programas (Donaldson et al., 2017). Como se ha señalado, el propósito de este informe es identificar enfoques que 
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apoyen a los niños y jóvenes autistas en ser más independientes y lograr resultados que apoyen su éxito. Los programas pueden 
seleccionar prácticas que se centran en metas de aprendizaje específicas, al mismo tiempo que se basan en fortalezas identificadas. 

Como se ha señalado, el sistema oficial de clasificación diagnóstica en los Estados Unidos es el DSM-5, que la APA publicó en 2013. En la 
cuarta y en las anteriores ediciones del DSM, una variedad de condiciones que el DSM-5 categorizaría ahora como TEA se identificaron 
como clasificaciones separadas. Estas clasificacio-
nes incluyen el síndrome de Asperger, el trastorno autista y los 
trastornos generalizados del desarrollo no especificados. De-
bido a que nuestra revisión de la literatura se extiende a los 
años en que los sistemas de diagnóstico anteriores estaban en 
uso, incluimos estos y otros descriptores similares en nuestros 
criterios de selección para artículos en la revisión, como se verá 
en el siguiente Capítulo. 

Lo que sabemos sobre los datos demográficos 
del autismo  
La prevalencia del autismo, como se ha señalado, ha aumen-tado 
notablemente en las últimas dos décadas, pasando de 2 
de cada 10.000 en 1990 a entre 1 de cada 50 y 1 de cada 88 ni-
ños en 2012 (Blumberg et al., 2013; Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades, 2018). En el informe más re-
ciente del Centro de Control y Prevención de Enfermedades de 
Estados Unidos (CDC; Maenner et al., 2020; ver Figura 1.1), la 
tasa de prevalencia en los niños fue de 1 de cada 54, basada en 
una muestra de niños de 8 años. Si bien la proporción de gé-
nero ha disminuido ligeramente con respecto a hace cuatro años (cuando el CDC publicó su informe anterior) los niños tienen cuatro 
veces más probabilidades de ser diagnosticados que las niñas. Por primera vez, los datos del CDC no encontraron ninguna diferencia 
general en el número de niños afroamericanos identificados con autismo en comparación con los niños blancos. Sin embargo, el número 
de niños hispanos identificados con autismo es aún menor en comparación con los niños blancos o afroamericanos. Maenner et al. 
informó que entre los niños identificados con autismo que disponían de una puntuación de coeficiente intelectual (CI), aproximadamente 
un tercio también tenía discapacidad intelectual. 

La importancia de las Prácticas Basadas en Evidencia en la educación y servicios 
sociales 
Los programas educativos y de servicios para niños y jóvenes con autismo deben basarse en evidencia científica de su ectividad. El 
requisito es particularmente importante para los niños, niñas y jóvenes con autismo y sus familias. Muchos proveedores de programas de 
“tratamiento"” han afirmado que sus programas o prácticas pueden mejorar la vida de los niños y niñas con autismo o incluso sugerir que 
tienen una cura (Siri & Lyons, 2014). Un ejemplo reciente de esta práctica es el Rapid Prompting Method una variación en la previamente 
desacreditada Comunicación Facilitada que ha ganado popularidad en las últimas dos décadas, y que en una revisión sistemática reciente 
no produjo evidencia de efectividad (Schlosser et al., 2019). 

Se puede rastrear el enfoque contemporáneo en la práctica basada en la evidencia hasta principios de la década de 1970, cuando Archie 
Cochrane (1972) expresó la preocupación de que los trabajadores de la salud en Inglaterra no estaban basando su práctica en evidencia 
científica. Sus esfuerzos llevaron a una iniciativa para llevar a cabo revisiones sistemáticas de la literatura científica con el fin de comunicar 
prácticas que se basan en la ciencia. Este trabajo condujo a la aparición del movimiento de la medicina basada en la evidencia, que ganó 
más interés a través del trabajo de Sackett y sus colegas en Canadá (1996). Una contribución importante  de este movimiento, que 
Cochrane también sugirió, fue que esa identificación y verificación de la práctica basada en la evidencia es sólo el primer paso. La 
aplicación de tales prácticas depende de las habilidades y la sabiduría del trabajador de la salud para selec-cionar las prácticas apropiadas 
para la persona y aplicarlas con fidelidad. Sackett y otros señalaron que "la medicina basada en la 
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evidencia no es un “libro de instrucciones paso a paso” … se trata de integrar la experiencia clínica individual y la mejor evidencia 
externa". (pág. 71, Sackett et al., 1996). 

Al igual que el movimiento de la medicina basada en la evidencia, en la aplicación de la 
ciencia a las intervenciones para los niños, niñas y jóvenes autistas, la identificación de 
la práctica basada en la evidencia es también el primer paso. Aunque hay mucha 
discusión sobre la terminología y su aplicación (McGrew et al., 2016), hay poco debate 
en la importancia de seleccionar y utilizar intervenciones que tengan evidencia empírica 
de eficacia. Como señaló Sackett et al., el proceso de toma de decisiones del 
profesional (p.ej., trabajador de la salud, terapeuta, maestro) es crucial. A pesar de las 
interpretaciones erróneas de nuestras revisiones anteriores (Kasari & Smith, 2016), 
hemos propuesto un proceso de toma de decisiones complementario coherente con 
Sackett et al. para considerar las características de los niños, el contexto de intervención 
y las variables del profesional (p.ej. habilidades, preferencias) en la solicitud de prácticas 
basadas en evidencia para satisfacer las necesidades individuales de aprendizaje de 
niños y jóvenes autistas (Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre El Trastorno 
del Espectro Autista,  2017; Odom  et  al.,  2013). Vamos a describir nuestros esfuerzos 
para traducir la ciencia en información que los profesionales puedan aplicar más 
fácilmente en su trabajo con niños y jóvenes autistas, pero en este punto, es importante 
fijar la definición de práctica de intervención. 

Enfoques de intervención basados en la evidencia 
Dos amplias clases de intervenciones aparecen en la literatura de investigación 
(Smith, 2013), y las hemos identificado como modelos de tratamiento integrales y 
prácticas de intervención focalizadas. Aunque la revisión actual se concentró en esta 
última, es importante distinguir entre los dos.

Modelos de tratamiento integral 
Los modelos de tratamiento integral (CTMs) consisten en un conjunto de prácticas 
diseñadas para lograr un amplio impacto de aprendizaje o desarrollo en las carac-
terísticas básicas del autismo (Odom, Boyd, et al., 2010). En su revisión de los pro-
gramas educativos para niños y niñas con autismo, el Comité de Intervenciones 
Educativas para Niños con Autismo (Consejo Nacional de Investigación, 2001) iden-
tificó 10 CTMs. Ejemplos incluyeron el Programa de Autismo para Jóvenes de UCLA 
por Lovaas y colegas (Smith et al., 2000), el programa TEACCH desarrollado por 
Schopler y colegas (Marcus et al., 2000), el modelo LEAP (Strain & Hoyson, 2000) y el 
modelo Denver (Rogers et al., 2000). En un seguimiento de la revisión de la Academia 
Nacional, Odom, Boyd, et al. (2010) identificó 30 programas de CTM que operan 
dentro de los Estados Unidos. Estos programas se caracterizaron por la organización 
(p. ej., en torno a un marco conceptual), la operacionalización (p. ej., los procedimientos 
manualizados), la intensidad (p. ej., un número sustancial de horas por semana), la 
duración (p. ej., se producen a lo largo de uno o más años) y la amplitud del enfoque de 
los resultados (p. ej., múltiples resultados como la comunicación, el comportamiento, la 
competencia social dirigida; Odom et al., 2014). 
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Prácticas de Intervención Focalizadas 
Por el contrario, las prácticas de intervención focalizadas están diseñadas para abordar una sola habilidad u objetivo de un alumno con 
autismo (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010). Estas prácticas se definen operativamente, se enfocan en los resultados específicos del 
alumno y tienden a ocurrir en un período de tiempo 
más corto que las CTMs (p.ej., hasta que se alcanza el objetivo in-
dividual). Los ejemplos incluyen la enseñanza de ensayo dis-
creto, los ayudas visuales, el prompting y el video modelado. 
Las prácticas de intervención focalizadas podrían ser conside-
radas como los bloques de construcción de los programas 
educativos para niños, niñas y jóvenes con autismo, y son ca-
racterísticas destacadas de las CTMs que se acaban de describir. 
Por ejemplo, la intervención basada en pares (Odom, 2019) es 
una característica clave del LEAP CTM (Strain & Bovey, 2011). 

El propósito de la revisión actual es identificar prácticas de in-
tervención que tienen evidencia de eficacia en la promoción de 
resultados positivos para los estudiantes con autismo. Las 
prácticas de intervención focalizada que cumplen con los criterios 
de evidencia especificados en el siguiente Capítulo son de-
signadas como prácticas basadas en evidencia (PBEs). Maes-
tros y otros proveedores de servicios pueden seleccionar estas 
prácticas al diseñar un programa individualizado de educación 
o intervención porque existe evidencia que apoya la obtención 
de resultados similares a los objetivos establecidos para los niños, niñas y jóvenes con autismo. Odom y sus colegas (2012) describieron 
esto como un enfoque técnico ecléctico y el Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre TEA (NPDC) ha diseñado un proceso a 
través del cual estas prácticas podrían emplearse sistemáticamente en la intervención temprana y en programas escola-res (Cox et al., 
2013). 

Reseñas previas de literatura de PBEs para niños, niñas y jóvenes con autismo 
Las raíces históricas de la práctica basada en la evidencia para los estudiantes con autismo están dentro del movimiento de la medicina 
basada en la evidencia y la formación de la Colaboración Cochrane para acoger revisiones de la literatura sobre  las prácticas 
científicamente apoyadas en la medicina, ambas descritas anteriormente. El trabajo de la Campbell Collaboration 
(http://www.campbellcollaboration.org/)y el What Works Clearinghouse (http://ies.ed.gov/ncee/wwc/) ejemplifican la posterior adopción del 
enfoque conceptual basado en evidencia en las ciencias sociales. En la década de 1990, la División 12 de la Asociación Americana de 
Psicología estableció criterios para clasificar una práctica de intervención como eficaz o "probablemente eficaz", lo que proporcionó un 
precedente para cuantificar la cantidad y el tipo de evidencia necesaria para establecer prácticas basadas en evidencia (Chambless & 
Hollon, 1998; Chambless et al., 1996). 

Antes de mediados de la década de 2000, la identificación de las PBEs para niños, niñas y jóvenes con autismo se lograba a través de 
revisiones narrativas por parte de un individuo o conjunto de autores u organizaciones (p.ej., Simpson, 2005). Aunque estas revisiones 
fueron sistemáticas y útiles, no siguieron un estricto proceso de revisión que incorpore criterios claros para incluir o excluir estudios para las 
reseñas u organizar la información en conjuntos de prácticas. Además, muchos procesos de revisión sistemática tradicionales, como 
Cochrane Collaborative (https://www.cochrane.org/) o Project AIM (Sandbank et al., 2020), sólo han incluido estudios que emplearon un 
diseño de grupo experimental aleatorio (también llamado ensayo de control aleatorio o RCT) y han excluido estudios de diseño de caso 
único (SCD). Al excluir los estudios de SCD, tales revisiones (a) omiten una metodología de investigación experimental vital reconocida 
como un enfoque científico válido (What Works Clearinghouse, 2020) y (b) eliminan el principal cuerpo de literatura de investigación sobre 
intervenciones para niños, niñas y jóvenes con autismo. 

Hasta la fecha, solo el Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre TEA (NPDC) del Instituto de Desarrollo Infantil Frank Porter 
Graham de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill y el Proyecto Nacional de Estándares del Centro Nacional de Autismo han 
llevado a cabo revisiones exhaustivas de las prácticas de intervención enfocadas para niños, niñas y jóvenes con autismo. 
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Ambas revisiones siguieron un proceso sistemático para acceder a la literatura, incluyeron estudios grupales y de SCD, evaluaron la 
calidad metodológica antes de incluir (o excluir) artículos en su revisión e identificaron un conjunto específico de intervenciones que tienen 
evidencia de eficacia. Además, cada revisión ha pasado por dos iteraciones, con este informe que describe la tercera iteración de la 
revisión NPDC (i.e., ahora realizada por el Centro Nacional de Intercambio de Información sobre Evidencia y Práctica del Autismo). 
Describimos cada revisión en las secciones siguientes. 

Proyectos de Estándares Nacionales (NSP) 
En 2015, el Proyecto de Estándares Nacionales (NSP; National Autism Center, 2015) publicó la Fase 2 de su revisión sistemática integral. 
En la Fase 1, su proceso de búsqueda accedió a artículos desde los primeros años de la investigación de intervención experimental para 
niños, niñas y jóvenes autistas (1957) hasta septiembre de 2007 (Centro Nacional de Autismo, 2009). Artículos de revistas revisados por 
pares fueron incluidos si la intervención fue implementada en escuela, casa, la comunidad, los entornos vocacionales o clínicos, incluían 
niños con autismo que no tenían condiciones comórbidas significativas, e incluían análisis estadísticos (para el diseño de grupos) o 
presentaciones gráficas (para diseños de caso único) de sus datos. El personal del NSP reclutó y capacitó a un conjunto nacional de 
revisores, utilizando un proceso de evaluación estándar. Este proceso de evaluación generó una puntuación de "fuerza de evidencia", que 
el personal del NSP utilizó para determinar qué prácticas se basaban en la evidencia. La búsqueda de la Fase 1, después de excluir 
artículos que no cumplían con sus criterios, produjo 775 estudios. Se identificaron 11 prácticas como tratamientos establecidos. Además, 
se identificó 22 prácticas como tratamientos emergentes, lo que significa que tenían cierta evidencia, pero no era lo suficientemente fuerte 
como para cumplir los criterios establecidos. También encontraron cinco prácticas para las que los investigadores demostraron, 
experimentalmente que no había efectos, y no prácticas  que ellos caracterizaron como no efectivas y dañinos. 

En la Fase 2, los investigadores del NSP siguieron el mismo proceso en la búsqueda y evaluación de artículos que ocurrió en la Fase 1 
(Centro Nacional de Autismo, 2015). Incorporaron artículos publicados de septiembre de 2007 a febrero de 2012. Su revisión sistemática 
identificó 351 artículos nuevos y aceptables. Además, el centro amplió su revisión para incluir a los adultos con autismo, encontrando 27 
artículos para ese grupo de edad. Sus análisis de las puntuaciones de méritos científicos y la clasificación de intervenciones generaron 14 
prácticas para niños, niñas y jóvenes con autismo que cumplían con sus criterios de basados en evidencia. Además, encontraron 18 
prácticas clasificadas como emergentes (p. ej., alguna evidencia positiva, pero no suficientes para calificar como basadas en evidencia) y 
13 intervenciones con efectos no establecidos. Para los adultos, encontraron una intervención (p.ej. intervención conductual) con 
puntuaciones suficientes para ser categorizadas como basadas en evidencia, una intervención identificada como emergente (p.ej., 
intervención vocacional) y cuatro intervenciones que  fueron no establecidas (p.ej. intervención cognitivo conductual, musicoterapia, 
integración sensorial y modelado). 

NPDC y el Centro Nacional de Intercambio de Información sobre Evidencias y Prácticas de Autismo 
En su revisión inicial, los investigadores del NPDC también llevaron a cabo una revisión de la literatura en intervención, aunque sólo incluyó 
artículos publicados durante el período de 10 años de 1997 a 2007 (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010). Comenzaron con una 
búsqueda computarizada de la literatura, primero usando autismo y términos relacionados para la búsqueda y la especificación de 
resultados. A continuación, utilizaron los criterios de indicador de calidad del diseño de investigación establecidos por la División de 
Investigación del Consejo para la Infancia Excepcional (CEC; Gersten et al., 2005; Horner et al., 2005) para evaluar artículos para su 
inclusión o exclusión de la revisión. Esta revisión produjo 175 artículos. Analizaron el contenido de las metodologías de intervención, 
crearon categorías de intervención y ordenaron artículos en esas categorías. Adaptando los criterios del grupo Chambless et al. (1996), 
encontraron 24 prácticas de intervención enfocadas que cumplían los criterios para ser consideradas como basadas en evidencia. Para 
algunas prácticas que se desarrollaron en la década de 1980, se incluyeron artículos fundamentales del período de tiempo anterior si se 
citan habitualmente en un período de 10 años. Para traducir esta revisión científica a la práctica, los investigadores y personal del NPDC 
colaboraron con el personal del Centro de Ohio para el Autismo y los Trastornos de Baja Incidencia (OCALI) para desarrollar módulos de 
capacitación en línea. 

Los investigadores de NPDC llevaron a cabo una actualización de su revisión inicial, que   publicaron   en un informe (Wong et al., 2014) y 
un artículo de revista (Wong et al., 2015). Esta revisión difería de la primera revisión de varias maneras.  En primer lugar, los autores 
utilizaron una estrategia de búsqueda más completa para acceder a los datos en colaboración con bibliotecarios de investigación de la 
Biblioteca de Ciencias de la Salud de la UNC. En segundo lugar, ampliaron la cobertura de la literatura, incluyeron 
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artículos de revistas revisados por pares publicados entre 1990 y finales de 2011. En tercer lugar, revisaron sus criterios de revisión 
metodológica para incluir los criterios actuales establecidos por What Works Clearinghouse y desarrollaron protocolos estandarizados de 
revisión metodológica. En cuarto lugar, reclutaron y capacitaron a un panel nacional de 159 revisores para evaluar artículos de revistas. A 
partir de un conjunto inicial de 29.105 artículos, los investigadores de NPDC identificaron 456 artículos considerados metodológicamente 
aceptables, que luego clasificaron en prácticas después de una constante comparación metodológica de investigación. A partir de este 
proceso, identificaron 27 intervenciones focalizadas que cumplen con los criterios para ser consideradas basadas en la evidencia. Para 
traducir esta información en procedimientos prácticos, nuestro equipo de investigación desarrolló los Recursos y Módulos de Intervención 
Centrados en el Autismo (AFIRM, https://afirm.fpg.unc.edu), que se describirán más adelante en la discusión (Sam et al., 2019). La 
financiación de NPDC y AFIRM, de la Oficina de Programas de Educación Especial, finalizó en 2016. En ese momento, el Instituto de 
Desarrollo Infantil Frank Porter Graham estableció la National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice (NCAEP, pronunciado en-
CAPE) para continuar el trabajo de NPDC, de revisar la investigación de la intervención del autismo y traducir la información a las PBEs. 

Fundamentación para la revisión actual de la NCAEP 
La literatura de intervención del autismo no se detiene; de hecho, se está acelerando rápidamente. Cómo se señaló al comienzo de este 
Capítulo, el autismo ha captado la atención del mundo, y en particular de la comunidad de científicos de intervención. En los últimos seis 
años, se han iniciado nuevas revistas y el volumen de artículos publicados se ha ampliado sustancialmente. En la revisión anterior (Wong 
et al., 2014), la búsqueda cibernética inicial generó más de 29.000 artículos publicados entre 1990 y 2011. Como se verá en el tercer 
Capítulo, la búsqueda cibernética actual identificó más artículos publicados durante los seis años siguientes de aquellos cubiertos en la 
búsqueda actual.  La Figura 1.2 contiene un gráfico del número de artículos que cumplen criterios metodológicos por año desde 1990 
hasta 2017.  Existe una tendencia positiva y acelerada a lo largo del tiempo. Esta literatura activa requiere una vigilancia y evaluación 
continuas para mantenerse al día con la investigación que documenta posibles nuevas PBEs y continúa validando los PBE existentes.  
Esta revisión ha sido diseñada para abordar tal objetivo. 

Figura 1.2 Tendencias en la investigación de la intervención del autismo 
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CAPÍTULO 2 
MÉTODOS 

revisión actual (p.ej., revisión doble para evaluaciones de calidad). 

Figura 2.1 Proceso de investigación  

Identificación 
La fase de identificación incluyó afinar los términos de búsqueda, buscar en las bases de datos e importar y eliminar los resultados 
duplicados. El equipo de NCAEP se reunió inicialmente con un bibliotecario de investigación de la Universidad de Carolina del Norte en 
Chapel Hill, con el fin de revisar las bases de datos y los términos de búsqueda de las anteriores revisiones sistemáticas, así mismo 
actualizar según fuera necesario basados en los cambios en las bases de datos, prácticas de las ciencias bibliográficas y el campo de la 
investigación del autismo. La revisión anterior incluyó dos categorías principales de términos de búsqueda los cuales fueron: términos para 
encontrar la categoría de diagnóstico de autismo y términos para encontrar estudios sobre intervenciones. La estrategia de búsqueda fue 
intencionalmente amplia para que sea tan comprensiva como sea posible. Los términos de búsqueda básicos se encuentran en la Tabla 
2.1. Un ejemplo de un término que se cambió para la revisión actualizada es la adición de la abreviatura  "CEA" para capturar la reciente 
aparición terminológica de "condición del espectro autista". 
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E
n este Capítulo, describimos la metodología utilizada en esta revisión sistemática de las PBEs. El resumen general del 
proceso de investigación es seguido por una descripción de los criterios de estudio sobre inclusión / exclusión. El Capítulo 
concluye con el proceso de análisis, proceso de revisión y el proceso para identificar las PBEs. Nuestro equipo llevó a 
cabo la revisión sistemática en cuatro fases: identificación, detección, evaluación de calidad y extracción de datos (ver 
Figura 2.1). Como esta investigación es una actualización de la revisión sistemática anterior (Wong et al., 2014), el equipo 
utilizó metodología consistente con la revisión previa (p.ej., recursos para evaluación de calidad) pero también actualizó la 
metodología para reflejar los cambios en el campo (p.ej., terminología de búsqueda) y los estándares de la 

Identificación

• Refinar la estrategia de
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• Importar y duplicar
resultados de búsqueda

Tamizaje
• Revisiones de títulos /
resúmenes por parte del
equipo de NCAEP

• Revisiones de texto
completo por el equipo de
NCAEP

Evaluaciones de calidad

• Contratación y
capacitación de revisores
externos y establecimiento
de un acuerdo entre
evaluadores

• Revisión doble de todos
los artículos por revisores
externos.

Extracción de datos

• Confirmación de las
características del
participante, resultados, y
categorías de intervención

• Análisis y agrupación de
los articulos incluidos en
categorías de PBEs.



Tabla 2.1 Términos de búsqueda 
TEA relacionada Intervención relacionada 

Autismo O Asperger O Autista  
O trastorno generalizado del desarrollo 
O TEA O CEA O TGD  
O TGD no especificado 

Intervención O practica O terapia O 
terapéutica O tratamiento O estrategia O   
programa O procedimiento O método O educación 
O currículo 

Nuestro equipo investigo en nueve bases de datos que representaban una 
amplia gama de disciplinas (ver Tabla 2.2). Las bases de datos fueron las 
mismas que en la revisión anterior, pero con dos excepciones: usamos 
PubMed en lugar de MEDLINE, ya que esta incluye a MEDLINE y además 
es más amplia en las búsquedas. Además, utilizamos la búsqueda 
académica Premier en lugar de Búsqueda académica completa debido a un 
cambio en el sistema de bibliotecas con suscripción a UNC. Adicionalmente 
la base de datos Web of Knowledge cambió su nombre a Web of Science 
desde la revisión anterior. Un miembro del equipo NCAEP con un título en 
ciencias bibliográficas buscó en cada una de las nueve bases de datos la 
terminología recién mencionada para artículos publicados desde el 1 de 
enero de 2012 al 31 de diciembre de 2017. Importamos todos los resultados 
de búsqueda en EndNote para eliminar los duplicados. Siguiendo la 
eliminación de datos duplicados, todos los resultados de búsqueda se 
importaron a Covidence, un programa de software en línea diseñado 
específicamente para apoyar revisiones sistemáticas. 

Tamizaje e inclusión / Criterios de exclusión 
Los criterios de inclusión y exclusión se desarrollaron al comienzo de este proyecto (ver Tabla 2.3). En la revisión actual, se incluyeron 
artículos revisados por pares publicados en revistas o disponibles en una prepublicación además se incluyeron formatos en línea (p. ej., se 
excluyeron disertaciones u otra literatura no reconocida). Los artículos de búsqueda debieron ser publicados entre 1990 y 2017, que 
incluye tanto la revisión anterior periodo (1990-2011) y el período de revisión actual (2012-2017). Solo los artículos publicados en inglés se 
incluyeron, y los tuvieron que proporcionando una prueba original de la eficacia de la intervención. Durante la fase de tamizaje, se 
incluyeron artículos que contenían análisis de datos secundarios o análisis de seguimiento, aunque los datos secundarios y los análisis de 
seguimiento se vincularon con los estudios originales en fases posteriores para evitar inflar la base de evidencia. Relacionado con el 
contenido de los artículos, empleamos un marco conceptual seguido por la Cochrane Collaboration y otros, estos contenidos se centran en 
los participantes, las intervenciones, las comparaciones y los resultados (PICO, https: // Linked-data.cochrane.org/pico-ontology). 

Población/Participantes 
Para ser aptos para la revisión, los participantes tenían que estar en un rango de edad entre el nacimiento y los 22 años; además, estar 
identificados con trastorno del espectro autista (TEA), síndrome de Asperger, trastorno generalizado del desarrollo (TGD), trastorno 
generalizado del desarrollo no especificado (TGD-No especificado) o autismo de alto funcionamiento (AAF). Los estudios con participantes 
identificados como "en riesgo de autismo" no se incluyeron en la revisión. Los estudios con participantes autistas que tenían afecciones co-
ocurrentes se incluyeron en esta revisión. Estas condiciones podían ser discapacidad intelectual, síndrome genético (p.ej., X Frágil, 
síndrome de Down), trastorno convulsivo, afecciones de salud mental (p.ej., Ansiedad, depresión, trastorno obsesivo compulsivo), trastorno 
por déficit de atención / hiperactividad (p. ej., TDAH), discapacidad física (p.ej. parálisis cerebral, discapacidad ortopédica), discapacidad 
auditiva y / o visual, o discapacidad del aprendizaje. 
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• Academic Search Premier
• Cumulative Index to Nursing and Al-

lied Health Literature (CINAHL)
• Excerpta Medica Database (EMBASE)
• Educational Resource Information

Center (ERIC)
• PsycInfo
• PubMed
• Social Work Abstract
• Sociology Abstracts
• Web of Science

Tabla 2.2 Lista de las bases de datos 



Intervenciones 
Para ser incluido en esta revisión, el foco de intervención de las practicas examinadas en un estudio tenían que ser de naturaleza 
conductual, clínica, evolutiva y / o educativa (estas fueron variables independientes de los estudios). Estudios en que las intervenciones se 
basaron solo en medicamentos o nutrición, suplementos / dietas especiales (p.ej., melatonina, libre de gluten y/o caseína, vitaminas) se 
excluyeron de la revisión. Además, solo las intervenciones que podrían implementarse en la educación típica, entornos de hogar, clínica o 
comunidad fueron incluidas. De este modo, las prácticas de intervención que requerían de materiales para el tratamiento altamente 
especiales, equipos o lugares especializados que probablemente no estén disponibles en la mayoría de los centros educativos, clínicas, o 
entornos comunitarios o domésticos (p.ej., terapia con delfines, equino terapia, cámaras hiperbáricas) fueron excluidos. La intervención 
debe poder ser implementada por maestros, clínicos, proveedores de servicios relacionados, familias, proveedores de la comunidad u 
otros que normalmente proporcionándola soporte conductual, clínico o intervención educativa o del desarrollo. Aun así, intervenciones que 
fueron implementadas por personal de investigación también fueron incluidas en la revisión. Intervenciones que requerían de personal 
médico entrenado fueron también excluidas. (p.ej., quelación, neurofeedback o acupuntura/ acupresión). 

Comparación 
Para su inclusión en la revisión, el diseño del estudio tuvo que comparar una condición experimental en la que se implementó una práctica 
de intervención focalizada con una persona o grupo control (p.ej., práctica de intervención focalizada no implementada) o una condición 
comparativa (p. ej., servicios habituales, práctica de intervención alternativa). Todas las características relevantes de la condición 
comparativa tuvieron que ser descritas para permitir una comprensión clara de las diferencias entre las condiciones. Si el control era una 
instrucción de "servicios como de costumbre", se tenía que describir el ambiente de instrucción o del aula. 

Resultados 
Además, las prácticas de intervención focalizadas tuvieron que generar resultados sobre comportamientos, desarrollo, académicos, voca-
cionales o de salud mental (estas fueron variables dependientes en los estudios). Estos datos de resultados podrían ser comportamientos 
discretos (p.ej., iniciaciones sociales, estereotipias) observación de tipo evaluación , o por calificaciones de comportamiento 

o rendimiento del alumno (po. ej., cuestionarios para padres o maestros), evaluaciones estandarizadas (p. ej., pruebas de inteligencia no 
verbales, evaluaciones de desarrollo), y / o evaluación informal del desempeño académico de los estudiantes (p. ej., el porcentaje correcto 
de respuestas en una tarea de instrucción, usando tiempo). Se incluyeron estudios sobre los resultados conductuales y de salud/médicos 
de los participantes, pero estudios que solo reportaron resultados de salud física fueron excluidos de la revisión, así como estudios que se 
enfocaron solo en los resultados del cuidador y / o personal a cargo. 

Diseño del estudio 
Finalmente, los estudios incluidos en la revisión tuvieron que emplear un diseño grupal o un diseño de caso único (SCD) para probar la 
eficacia de las prácticas de intervención focalizadas. Diseños de grupo aleatorios, ensayos de control (RCT), ensayos aleatorios 
secuenciales de asignación múltiple (diseño SMART) diseños casi-experimentales (QED) o diseños de regresión discontinua (RDD) que 
compararon un grupo experimental de intervención que recibe la intervención con al menos otro grupo que no la recibió o recibió otra 
intervención (Shadish et al., 2002). Las SCD aceptables para esta revisión fueron la retirada del tratamiento (ABAB), la línea de base 
múltiple concurrente, pruebas múltiples, el tratamiento alternativo y los cambios de criterios de diseño (Horner y Odom, 2014), así como las 
SCDs que incluyeron diseños híbridos. Se excluyeron los estudios que fueron únicamente descriptivos, examinaron solo los predictores, 
revisaron la literatura existente o de metaanálisis. Además, también se excluyeron los estudios de línea de base múltiples no concurrentes 
y los análisis paramétricos sin una condición de línea de base. 

Tamizaje inicial 
Nuestro equipo siguió los procedimientos de revisión sistemática estandarizados de los artículos seleccionados para localizar los que 
cumplían con nuestros criterios de inclusión / exclusión. Los artículos fueron seleccionados en dos pasos: un título / resumen tamizaje y 
tamizaje de texto completo. Antes de cada paso del proceso de tamizaje, los miembros del equipo participaron en dos entrenamientos 
separados de 1 hora para revisar los criterios de inclusión y exclusión, así como los procedimientos para cada paso de la detección. 
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Para la selección del título/resumen, los miembros del equipo revisaron el título y el resumen del artículo, así se indicó si el artículo debía ser 
excluido o revisado en una revisión de texto completo. Completamos el tamizaje del título / resumen utilizando revisores individuales. 
Siguiendo el título / resumen, el equipo examinador reunió la versión de texto completo de todos los artículos que no fueron excluidos. 
Durante el examen de texto completo, los miembros del equipo indicaron si un artículo debe incluirse o excluirse. Si un artículo fue excluido, 
los miembros del equipo revisor indicaban la razón de la exclusión. Nosotros completamos la selección de texto completo con revisores 
individuales. 

Tabla 2.3 Los criterios de inclusión y exclusión 
 Categoría Inclusión Exclusión 
Literatura • Artículo publicado en revista (o en línea prepu-

blicación) en revisión por pares. 
• Literatura no reconocida como disertaciones, 

presenta-ciones de conferencias o actas. 
Lenguaje • Artículo publicado en inglés. • Artículos de revistas no publicados en inglés

Intervención • La intervención era una práctica de 
intervención focalizada

• La intervención fue conductual, desarrollo, 
académico y / o profesional 

• La intervención fue un programa de tratamiento 
integral 

• La intervención fue médica o psicofarmacoló-
gica 

Resultados • Los resultados fueron conductuales, desarro-
llo, académico, mental salud, o profesional para 
niños y jóvenes autistas 

• Los resultados se basaron en la salud física, 
neuroimagen o EEG. 

• Solo resultados basados en la información de la 
familia o los cuidadores. 

Diseño del estu-
dio 

• Artículo examinó la eficacia de intervención en 
un grupo o un solo diseño de caso 

• Artículo principalmente descriptivo o correla-
cional 

• Artículo evaluó moderación de efectos o efec-
tos no significativos en previas publicaciones 

Población/ Partici-
pantes 

• Algunos participantes identificados como au-
tistas

• Algunos participantes con edades desde el na-
cimiento hasta los 22 años de edad 

• Resultados de los participantes con autismo / 
en el rango de edad especificado no fueron 
presentados por separado 

Evaluaciones de calidad 
Una vez que se seleccionaron los artículos para su inclusión en función de su formato (p.ej., revista revisada por pares) y contenido (p.ej., 
participantes autistas, rango de edad), fueron entonces evaluados por la aceptabilidad de su metodología experimental. En esta fase de la 
revisión, reclutamos un cuadro nacional de revisores externos que fueron capacitados para cumplir con los criterios y luego evaluaron la 
metodología de cada artículo. 

Reclutamiento 
El equipo de NCAEP contactó a los revisores de la revisión anterior para informarles sobre la oportunidad de revisar los artículos de la 
actual. Se contactó a los líderes de los programas de capacitación doctoral en investigación del autismo por correo electrónico para 
solicitarles que distribuyeran información sobre la inspección de la revisión actual a sus estudiantes de doctorado y sus colegas docentes. 
También se contactó a destacados examinadores en investigación conductual, de desarrollo y educativa, que no formaban parte de los 
programas de capacitación doctoral. Además, las organizaciones profesionales (p.ej., la Asociación Internacional de Análisis de 
Comportamiento, la División de CEC sobre Autismo y Discapacidades del Desarrollo) ayudaron a difundir la solicitud de revisores. Nuestro 
equipo también utilizó los medios de comunicación social del proyecto para publicar anuncios sobre reclutamiento. Por último, se publicó 
una solicitud abierta en el sitio web de NCAEP. El criterio para calificar para la capacitación posterior fue que el individuo debía tener un 
título de posgrado, haber terminado los cursos en diseño de grupo experimental y / o investigación de diseño de caso único, y haber tenido 
cursos relacionados y / o experiencia trabajando con individuos con autismo. Los incentivos proporcionados fueron que su nombre figuraría 
como revisor en este informe. Además, los revisores que fueron analistas de comportamiento certificados por la Junta podrían contar las 
horas asignadas a la capacitación y revisar el crédito de educación continua según lo certificado por la Junta de Certificación de Análisis de 
Comportamiento. 
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Entrenamiento de los profesionales que se encargaron de la revisión 
Para ambos tipos de diseño (grupo y SCD), el equipo de NCAEP desarrolló procedimientos de capacitación para revisores externos que 
incluyeron un módulo de entrenamiento online que describe el proyecto y explica cada ítem de la revisión de los protocolos. Además, 
ejemplos y no ejemplos de cada ítem de los protocolos se presentaron en el entrenamiento. Los módulos de formación también incluyeron 
instrucciones para codificar características descriptivas de artículos que se determinó tenían una metodología experimental aceptable. Los 
revisores codificaron la información del participante (diagnóstico, concurrencia, condiciones y edad), información de intervención (nombre, 
descripción, y categoría de intervención) y por ultimo los resultados (nombre de la variable, descripción, y categoría de resultado). Los 
revisores también pudieron identificar cualquier inquietud o problema encontrados durante el proceso de revisión del artículo. 

Los revisores que cumplieron con los requisitos indicaron si querían revisar estudios de SCD, estudios de diseño grupal, o ambos. En base 
a esa decisión, completaron el módulo de capacitación de diseño respectivo (p. ej., grupo o caso único). Después del entrenamiento, 
codificaron un artículo de "archivo maestro" (p. ej., un artículo en el que las respuestas de revisión correctas habían sido establecidas por 
nuestro equipo) que empleó el diseño respectivo. Para la revisión del estudio del archivo maestro, los revisores tuvieron que cumplir con un 
criterio de acuerdo entre evaluadores del 80% para los elementos del estudio. Si posibles revisores no cumplían con los criterios para la 
revisión de la prueba posterior o de la muestra, se les permitió completar la tarea por segunda vez (p. ej., con un artículo de archivo 
maestro diferente para la revisión del artículo). Revisores qué expresaron interés en revisar tanto los artículos grupales como de SCD 
tuvieron que completar la capacitación y alcanzar criterios de inclusión para ambos tipos de estudios. 

Doscientos veintiún revisores completaron la capacitación y cumplieron el acuerdo entre los criterios de valuadores con los archivos del 
código maestro. La mayoría de los revisores recibieron sus títulos en el área de educación especial o análisis de comportamiento aplicado 
y fueron profesores, estudiantes de posgrado o profesionales. La mayoría de los revisores tenían experiencia profesional en una aula, 
clínica o en el hogar y realizando investigaciones relacionadas con personas con TEA. Los detalles sobre los revisores se pueden 
encontrar en la tabla 2.4 

Revisión de protocolos y procesos 
Los protocolos para revisar el diseño del grupo y los estudios de SCD utilizados para determinar la aceptabilidad metodológica fueron 
desarrollados en nuestra revisión anterior (ver Apéndices 1 y 2). Los protocolos de la revisión de 1990-2011 se basaron en los indicadores 
de calidad metodológica desarrollados por Gersten y sus colegas (2005) para el diseño grupal y Horner et al. (2005) para SCD, así como 
las pautas de revisión establecidas por el WWC. Los protocolos pasaron por dos iteraciones de pruebas piloto dentro del grupo de 
investigación y luego fueron revisados por dos líderes nacionales en metodología de investigación e investigación de intervención, con 
experiencia en SCD y diseño grupal, respectivamente. A partir de este proceso, los protocolos se finalizaron y formatearon para uso en 
línea. Solo se revisaron actualizaciones menores en la revisión actual (p. ej., incluyen el diseño SMART como opción de diseño). 

Después de la finalización, el protocolo de revisión y diez artículos fueron enviados a cada revisor. Ellos primero completaron un conjunto 
de preguntas de tamizaje sobre los artículos (p.ej., tipo de diseño del estudio) seguido por los artículos de revisión de calidad para SCD o 
diseño grupal. Si un artículo cumplía con todos los ítems de calidad individuales en el protocolo de revisión, los revisores luego definieron si 
el estudio tenía efectos positivos para los participantes autistas en al menos una variable de resultado y enumeraron las variables con 
efectos positivos. Finalmente, los revisores te escribieron las características clave del estudio  (p.ej., características de los participantes) y 
los procesos de intervención. Una vez ambas revisiones para un artículo dado se completaron en el sistema en línea, el equipo de NCAEP 
identificó cualquier desacuerdo entre los revisores relacionado con la calidad y los efectos del estudio. Si era necesario, un miembro del 
equipo de NCAEP era asignado para completar una tercera revisión y tomar una determinación final sobre calidad y / o efectos. 
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Tabla 2.4 Información del revisor 

Tipos de artículos revisados 
Diseño de caso único 122 
Diseño de grupo 21 
Diseño de caso único y grupo 78 

221 

Nivel de grado 
Maestría y / o estudiante de posgrado actual 120 
Doctorado 101 

221 

Área de grado 
Análisis de comportamiento aplicado 33 
Educación 66 
Psicología (por ejemplo, escolar, clínica, de desarrollo) 27 
Educación especial 119 
Otro (por ejemplo, Patólogos del habla y lenguaje, TO, Psiquiatría) 36 

221 

Posición actual 
Miembro de una facultad 81 
Investigador 8 
Estudiante graduado 73 
Practicante / administrador 55 
Becario postdoctoral 4 

221 

Experiencia con autismo* 
Proporcionando intervención en el aula. 89 
Proporcionando intervención en el entorno clínico 73 
Proporcionando intervención en el hogar 87 
Realización de investigaciones sobre autismo 79 
Enseñanza de curso universitario sobre autismo 33 

361 
*Los revisores podrían informar más de un tipo de experiencia con autismo. 



Acuerdo entre evaluadores 
El equipo del NCAEP recopilo un acuerdo entre evaluadores para 1,085 artículos. La fórmula de acuerdo para los evaluadores fue el total 
de acuerdos dividido por acuerdos más desacuerdos multiplicado por 100%. El acuerdo se calculó para (a) elementos de revisión de 
calidad individual en el protocolo de revisión, (b) evaluación sumativa de si un estudio cumplía o no con los criterios de calidad, y (c) 
evaluación de si los estudios que cumplían con los criterios de calidad tuvieron efectos positivos para los participantes autistas en al menos 
una variable de resultado. En el acuerdo medio entre evaluadores sobre la evaluación de calidad del estudio individual los criterios fueron 
85% (rango = 55-97%) para artículos de diseño grupal y 93% (rango = 87-97%) para artículos de SCD, que generan un acuerdo de ítem 
medio total del 90%. El acuerdo medio entre evaluadores para las decisiones resumidas sobre la inclusión de artículos fueron del 65% 
para los artículos de diseño grupal y del 80% para SCD artículos, generando un acuerdo total del 73%. De los artículos que cumplieron con 
los criterios de inclusión y fueron evaluados para tener efectos positivos en al menos una variable de resultado, hubo un 86% de acuerdo 
para artículos de diseño grupal y 74% de acuerdo para artículos SCD, lo que arrojo un acuerdo total del 80%. 

Extracción de datos 
Durante la evaluación de calidad, los revisores externos también codificaron información sobre los participantes (edad, diagnóstico, 
comorbilidades), resultados (identificación de áreas de dominio de resultados individuales con efectos positivos) e intervención. Todos los 
datos de participantes y resultados fueron confirmados por el Equipo NCAEP. Durante este proceso, el equipo de NCAEP también codificó 
datos sobre el género y la raza, origen étnico y nacionalidad de los participantes, así como información sobre el entorno y los 
implementadores involucrados en la intervención. Debido a la complejidad e importancia de la extracción de datos para las intervenciones, 
la extracción de datos fue revisada internamente en un proceso de dos pasos. Primero, en equipo los miembros revisaron minuciosamente 
cada artículo para identificar intervenciones primarias. En esta identificación, el revisor podría: asignar un artículo a una o más de las 27 
categorías de prácticas identificadas en la revisión anterior (Wong et al., 2014); asignar el artículo a una categoría de práctica que había sido 
identificada con alguna evidencia en la revisión anterior; y / o identificar una nueva posible categoría de prácticas representada en el artículo.  

Una vez que el equipo de NCAEP clasificó los artículos dentro de las prácticas, el segundo paso fue para diferentes miembros del equipo 
para revisar cada artículo asignado a una categoría dada en el paso anterior para confirmar que encajará dentro de la categoría. En 
ocasiones, los autores publicaron un único estudio en múltiples investigaciones. Como cuando informan efectos sobre diferentes variables 
dependientes, seguimiento del estudio original o análisis secundario (p.ej., un análisis separado de moderadores o implementación). Estos 
fueron "contados" como un estudio al tomar decisiones sobre el nivel de evidencia necesario para la clasificación como EBP. Durante este 
paso de extracción de datos, los miembros del equipo también identificaron intervenciones manualizadas que se ajustaban a una 
categoría conceptual. Intervenciones manuales tenian características de procedimientos similares a otras intervenciones en la categoría 
pero que tenían características únicas que los distinguían como un modelo destacado y tenían un título identificable. Por ejemplo, Social 
StoriesTM (Historias sociales) es una intervención de marca registrada de Carol Gray (1993), que encaja dentro de la categoría social 
narrativa, pero así mismo es distinta con un tipo particular de narrativa social. Además, durante la fase de extracción de datos de la revisión, 
nuestro equipo identificó artículos adicionales que se eliminaron porque no cumplía con los requisitos de elegibilidad y / o estándares de 
calidad, que pueden haberse perdido en la revisión de calidad original. Estas decisiones fueron confirmadas por un segundo miembro del 
equipo. Siguiendo los pasos finales de la extracción de datos, recopilamos los datos para su análisis y síntesis. 

Identificación de prácticas basadas en evidencia  
Después de que todos los artículos se agruparon en categorías, el equipo tomó una determinación final sobre si una práctica cumplió con 
el nivel de evidencia necesario para ser clasificado como una práctica basada en evidencia  usando criterios para evidencia establecida por 
el equipo anterior de NPDC. Los criterios del NPDC se extrajeron originalmente del trabajo de Nathan y Gorman (2007), Rogers y Vismara 
(2008), Horner y colegas (2005) y Gersten y colegas (2005), así como el trabajo anterior de la División 12 de la APA (Chambless y Hollon, 
1998). Su fundamento se basa en la necesidad de tener un número suficiente de demostraciones empíricas de eficacia a través de 
artículos de revistas revisadas por pares de alta calidad y réplicas de esas demostraciones por grupos de investigación independientes. 
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Figura 2.2 Criterios para la calificación como práctica basada en evidencia 

Diferentes criterios fueron establecidos para los diseños de evidencia de grupo y caso único (ver Figura 2.2). Para ser identificado como 
basado en evidencia una categoría de práctica debe contener (a) dos estudios de diseño de grupo de alta calidad conducidos por dos 
grupos de investigación diferentes, o (b) cinco estudios de diseños de caso de alta calidad conducidos por tres grupos de investigación 
diferentes  que involucren un total de 20 participantes entre los estudios, o (c) una combinación de un estudio de diseño de grupo de alta 
calidad y tres diseños de estudio de alta calidad con la combinación conducida por dos grupos de estudio independientes. 

El énfasis en la argumentación independiente en esta revisión sistemática está alineado con las características principales del método 
científico (Fiddler y Wilcox, 2018) y en la mayoría de los casos, el concepto de Sidman (1960) definición de replicación sistemática. La 
independencia de los grupos de investigación fue definida como el análisis siendo localizada en diferentes entornos y constituida por 
miembros autores de artículos publicados siendo diferentes de otros grupos de investigación. 

Conclusión 
En este Capítulo, describimos los procedimientos seguidos para revisando esta revisión sistemática. Los métodos se basaron en procesos 
de revisión sistemática estándar y estándares metodológicos para estudios individuales. El equipo de NCAEP usó un enfoque multifase 
para la búsqueda bibliográfica, para detección de la inclusión, para evaluar el estudio de metodología, y finalmente para derivar y determinar 
las categorías de prácticas que tuvieron suficiente respaldo científico para ser clasificados como basados en la evidencia. Reportamos los 
resultados de este proceso en el siguiente Capítulo. 
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CAPÍTULO 3 
RESULTADOS 
 

n este informe, realizamos una revisión sistemática de los estudios de investigación de intervención publicados entre 1990 
y 2017. La revisión combina una búsqueda previa y un análisis de la literatura de 1990-2011, como se informó en Wong et 
al. (2014) y una revisión actualizada de los artículos publicados entre 2012 y 2017. Presentaremos los resultados de la 
búsqueda actualizada y luego identificaremos las PBEs para la revisión actual. También proporcionaremos información 
sobre los diseños del estudio, las características de los participantes, los resultados asociados y las características de 
implementación de las intervenciones. 

Período de revisión anterior (1990-2011) 
La revisión anterior identificó 29,105 artículos en una búsqueda inicial de la literatura, y a través de un proceso de selección descrito por 
Wong et al. (2014) incluyeron 427 artículos que cumplían criterios metodológicos para su inclusión. (Nota: este número difiere del número 
de artículos informados en el informe anterior porque varios de los artículos de la revisión anterior se excluyeron en base a nuestra segunda 
revisión de este informe).  

Resultados de búsqueda actualizados (2012-2017) 
La actualización de búsqueda incorporó resultados de las nueve bases de datos identificadas en el Capítulo anterior, que generaron un 
total inicial de 61,147 artículos (ver Figura 3.1) y 31,779 después de que se eliminaron los duplicados. Después de que los revisores 
seleccionaron los artículos por título / resumen y luego texto completo, quedaron 1,282 artículos para evaluación de calidad. Durante la 
evaluación de calidad, se eliminaron 453 artículos adicionales, lo que resultó en la inclusión de 829 artículos. El equipo de NCAEP 
descubrió 11 artículos duplicados durante la extracción de datos y excluyó 184 artículos adicionales por no cumplir con los criterios de 
inclusión y / o estándares de calidad. Las razones comunes para la exclusión en esta fase incluyeron (a) análisis de componentes que 
estudiaron las variaciones de entrega de una intervención en lugar de proporcionando evidencia de la eficacia de una intervención, (b) 
estudios de diseño de casos únicos con suficiente control experimental pero solo un subconjunto de participantes con autismo (p.ej., 3 
demostraciones de efectos, pero solo 2 de 3 participantes tenían autismo), y (c) estudios de diseño de tratamiento alternativo sin diferencias 
entre las dos intervenciones. Esto dejó 634 artículos que cumplieron con nuestros criterios establecidos para la evidencia. De los 634 
artículos restantes, 567 de los artículos mostraron efectos positivos para al menos un resultado de interés para la revisión actual. 

Identificación de prácticas basadas en evidencia 
El equipo del NCAEP revisó los 567 artículos restantes con efectos positivos y determinó que 545 de los artículos fueron estudios 
primarios (es decir, no análisis secundario de datos o análisis de seguimiento de un estudio primario en la revisión). Estos 545 estudios se 
combinaron con los 427 estudios de la revisión anterior, lo que arrojó un total de 972 artículos aceptables (ver Figura 3.2). La clasificación 
de los artículos, como se describe en el Capítulo 2, dio como resultado 28 PBEs.
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Figura 3.1. Diagrama de flujo PRISMA para el período de revisión 2012-2017 
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extracción de datos 

(n=829)

Artículos incluidos 
(n=634)

Duplicados eliminados en EndNote (n=29,850) 
Duplicados eliminados en Covidence (n=518)

Artículos irrelevantes (n=29,367)

Artículos excluidos (n=1,130) 

Razones: Diseño del estudio, características de los 
participantes (por ejemplo, diagnósticos, edad), tipo de 
intervención,  no intervención, categoría de resultados

Artículos excluidos por no cumplir los estándares de 
calidad  (n=453)

Artículos adicionales excluidos (n=195) 

Razones:  duplicado, diseño del estudio, análisis de 
parámetros, tipo de intervención, resultados no  

separados para los participantes autistas 

Artículos con efectos positivos  (n=567) 

Artículos sin efectos  (n=67)
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Figura 3.2. Número de artículos incluidos en cada período de revisión

Los 28 PBEs, sus definiciones abreviadas y el número de artículos de cada período de revisión que contribuyeron a la base de evidencia 
se incluyen en la Tabla 3.1. Además, el Apéndice 3 contiene una hoja informativa para cada uno de las PBEs con una descripción más 
larga, información sobre las edades de los participantes y los resultados positivos, y una lista de referencia completa. 

1990-2011 

427 artículos 

2012-2017 

545 artículos 

972 artículos 
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Tabla 3.1 Prácticas basadas en evidencia, definiciones y número de artículos 
en los períodos de revisión 

Soporte empírico 

Prácticas basadas en 
evidencia 

Definición 1990- 
2011 (n) 

2012- 
2017 (n) 

1990- 
2017 (n) 

Intervenciones basadas en 
antecedentes (ABI) 

Disposición de eventos o circunstancias que preceden a una actividad o demanda para aumentar la 
ocurrencia de un comportamiento o conducir a la reducción de los comportamientos desafiantes / 
interferentes. 

29 20 49 

Comunicación aumentativa y 
alternativa (AAC) 

Intervenciones usando y / o enseñando el uso de un sistema de comunicación que no es verbal / vocal que puede 
ser ayudado (p.ej., dispositivo, libro de comunicación) o sin ayuda (p.ej., lenguaje de señas) 

9 35 44 

Intervención de momento 
conductual (BMI) 

La organización de las expectativas de comportamiento en una secuencia en la que las respuestas de baja 
probabilidad, o más difíciles, están integradas en una serie de respuestas de alta probabilidad, o de menor 
esfuerzo, para aumentar la persistencia y la aparición de respuestas de baja probabilidad. 

8 4 12 

Estrategias cognitivo 
conductuales / 
instruccionales (CBIS) 

Instrucción sobre el manejo o control de procesos cognitivos que conducen a cambios en el 
comportamiento conductual, social o académico. 

7 43 50 

Refuerzo diferencial de 
comportamiento alternativo, 
incompatible u otro (DR) 

Un proceso sistemático que aumenta el comportamiento deseable o la ausencia de un 
comportamiento indeseable al proporcionando consecuencias positivas. 

27 31 58 

Instrucción directa (DI) Un enfoque sistemático para la enseñanza utilizando un paquete de instrucción secuenciado con protocolos o 
lecciones con guiones. Enfatiza el diálogo entre maestros y estudiantes a través de respuestas orales e 
independientes y emplea correcciones de errores sistemáticas y explícitas para promover el dominio y la 
generalización. 

2 6 8 

Enseñanza de ensayos 
discretos (TDT) 

Enfoque de instrucción con ensayos en masa o repetidos, y cada ensayo consiste en la instrucción / presentación 
del maestro, la respuesta del niño, una consecuencia cuidadosamente planificada y una pausa antes de presentar 
la siguiente instrucción. 

16 22 38 

Ejercicio y movimiento (EXM) I          Intervenciones que utilizan esfuerzo físico, técnicas / habilidades motoras específicas o 
movimiento consciente para enfocarse en una variedad de habilidades y comportamientos. 

6 11 17 

Extinción (EXT) La eliminación de las consecuencias reforzadoras de un comportamiento desafiante para reducir la 
ocurrencia futura de ese comportamiento. 

13 12 25 

Evaluación funcional de la 
conducta (FBA) 

Una forma sistemática de determinar la función subyacente o  el propósito de un 
comportamiento para que se pueda desarrollar un plan de intervención efectivo. 

11 10 21 

Entrenamiento en comunicación 
funcional (FCT) 

Un conjunto de prácticas que reemplazan un comportamiento desafiante que tiene una función de 
comunicación con comportamientos o habilidades de comunicación más apropiados y efectivos. 

12 19 31 

Modelado (MD) Demostración de un comportamiento objetivo deseado que resulta en el uso del comportamiento por 
parte del alumno y que conduce a la adquisición del comportamiento objetivo. 

10 18 28 

Intervención mediada por 
música (MMI) 

Intervención que incorpora canciones, entonación melódica y / o ritmo para apoyar el aprendizaje o el 
desempeño de habilidades / comportamientos. Incluye musicoterapia, así como otras intervenciones que 
incorporan música para abordar habilidades específicas. 

3 4 7 

Intervención naturalista (NI)         Una colección de técnicas y estrategias que se integran en actividades y / o rutinas típicas en las 
que el alumno participa para promover, apoyar y alentar naturalmente las habilidades / 
comportamientos específicos. 

26 49 75 

Intervención implementada por los 
padres (PII) 

Intervención realizada por los padres a su hijo que promueve su comunicación social u otras 
habilidades o disminuye el comportamiento desafiante. 

13 42 55 

Instrucción e intervención 
basada en pares (PBII) 

Intervención en la que los compañeros promueven directamente las interacciones sociales de los niños autistas 
y / u otros objetivos de aprendizaje individuales, o el maestro / otro adulto organiza el contexto social (p.ej.,, 
grupos de juego, grupos de redes sociales, recreo) y cuando es necesario brinda apoyo (p.ej., indicaciones, 
refuerzo) a los niños autistas y sus compañeros para participar en interacciones sociales. 

19 25 44 

Prompting (PP) Asistencia verbal, gestual o física brindada a los alumnos para apoyarlos en la adquisición o participación en 
un comportamiento o habilidad específica. 

55 85 140 

Refuerzo (R) La aplicación de una consecuencia después del uso de una respuesta o habilidades por parte del alumno que 
aumenta la probabilidad de que el alumno use la respuesta / habilidades en el futuro. 

53 53 106 

Interrupción de respuesta / 
redireccionamiento (RIR) 

La introducción de un aviso, comentario u otros distractores cuando ocurre un comportamiento de interferencia 
diseñado para desviar la atención del alumno se aleja del comportamiento que interfiere y resulta en su 
reducción. 

13 16 29 



Autogestión (SM) La instrucción se enfoca en que los alumnos discriminen entre comportamientos apropiados e inapropiados, 
monitoreen y graben con precisión sus propios comportamientos y se recompensen por comportarse 
adecuadamente. 

14 12 26 

Integración sensorial® (SI) Intervenciones que apuntan a la capacidad de una persona para integrar información sensorial (visual, auditiva, 
táctil, propioceptiva y vestibular) de su cuerpo y entorno para responder utilizando un comportamiento 
organizado y adaptativo. 

1 2 3 

Narrativas sociales (SN) Intervenciones que describen situaciones sociales para resaltar las características relevantes de un 
comportamiento o habilidad objetivo y ofrecen ejemplos de respuesta adecuada. 

15 6 21 

Entrenamiento de habilidades 
sociales (SST) 

Instrucción grupal o individual diseñada para enseñar a los alumnos formas de participar de manera 
adecuada y exitosa en sus interacciones con los demás. 

18 56 74 

Análisis de tareas (TA) Un proceso en el que una actividad o comportamiento se divide en pasos pequeños y manejables para evaluar 
y enseñar la habilidad. Otras prácticas, como el refuerzo, el modelado de video o el retraso de tiempo, a 
menudo se utilizan para facilitar la adquisición de los pasos más pequeños. 

9 4 13 

Instrucción e intervención con 
dispositivos tecnológicos (TAII) 

Instrucción o intervención en la cual la tecnología es la característica central y está específicamente diseñada o 
empleada para apoyar el aprendizaje o desempeño de un comportamiento o habilidad para el alumno. 

10 30 40 

Retraso de tiempo (TD) Una práctica utilizada para desvanecer sistemáticamente el uso de indicaciones durante las actividades de 
instrucción mediante el uso de un breve retraso entre la instrucción inicial y las instrucciones o indicaciones 
adicionales. 

16 15 31 

Video modelado (VM) Una demostración grabada en video de la conducta o habilidad específica que se muestra al alumno para 
ayudar a aprender o participar en una conducta o habilidad deseada. 

35 62 97 

Soportes visuales (VS) Una pantalla visual que ayuda al alumno a participar en un comportamiento o habilidades deseadas 
independientemente de indicaciones adicionales. 

34 31 65 

Es importante tener en cuenta que hubo cierta recategorización y reconceptualización de PBEs como se describe en la revisión anterior. 
En casos de reconceptualización y recategorización, los artículos de la revisión anterior (Wong et al., 2014) fueron revisados y 
recategorizados cuando fue necesario. Hubo varias tendencias importantes que afectaron la categorización de las PBEs, entre ellas: la 
proliferación de la investigación de intervención; uso más frecuente de intervenciones híbridas de múltiples componentes; y un mayor 
número de intervenciones manualizadas y empaquetadas. Con la proliferación de la investigación de intervención y el uso más frecuente 
de intervenciones de componentes múltiples, se tomaron dos decisiones sobre la categorización: (1) se hicieron esfuerzos para combinar 
y / o expandir las categorías de PBEs 
que compartían características similares (por ejemplo, la se-
cuencia de comandos se trasladó a apoyos visuales , Los gru-
pos de juego estructurados pasaron a la instrucción e interven-
ción basadas en pares; ver la discusión en el Capítulo 4), (2) los 
artículos se codificaron en varias categorias de intervención mas 
frecuentemente cuando habia multiples PBE presentes (n = 193). 
En la revisión anterior, 13 estudios con múltiples componentes se 
clasificaron como conjuntos de comportamiento idiosincrásico y 
en la revisión actual se reclasificaron en cada uno de las PBEs 
individuales. 

Intervenciones manualizadas que cumplen cri-
terios para PBEs 
De la revisión actual surgieron intervenciones que claramente se 
ajustaban a las definiciones categóricas de PBEs pero que 
tenían evidencia suficiente para ser clasificadas como PBEs. He-
mos identificado estas prácticas como Intervenciones manuali-
zadas que cumplen criterios (MIMC) y los agrupan dentro de 
las categorías establecidas de PBEs. La justificación de esta cla-
sificación fue proporcionando claridad conceptual de la organización de las PBEs, pero también destacar el enfoque particular. Además de 
tener pruebas suficientes, los MIMC debían tener procedimientos o software manualizados claramente establecidos. En total, hubo 10 
MIMC clasificados dentro de seis de las categorías de PBEs, (consulte el Capítulo 4 para obtener una lista completa y una discusión 
adicional). Como parte del proceso de reclasificación y para ser conceptualmente coherente, dos de las PBEs, 
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Hubo cierta recategorización y 
reconceptualización de las 

PBEs como se describe en la 
revisión anterior debido a la 
proliferación de la investiga-
ción en intervención; uso fre-
cuente de intervenciones de 
componentes múltiples; y un 

mayor número de 
intervenciones manualizadas y 

empaquetadas.
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anteriores se reclasificaron como MIMC y se incluyeron en otras categorías de PBEs, (p.ej, el Entrenamiento de respuestas pilótales 
ahora se clasifica dentro de Naturalística y Picture Exchange Communication Systems© ahora se clasifica en Comunicación 
aumentativa y alternativa).  

Prácticas con alguna evidencia 
Hay 11 prácticas que tienen al menos alguna evidencia, pero no han cumplido los criterios para ser una práctica basada en evidencia 
(p.ej., muy pocos estudios o participantes, solo un grupo de investigación), incluidas cinco intervenciones nuevas y seis intervenciones 
mantenidas de la revisión anterior. La Tabla 3.2 incluye una lista de estas 11 prácticas con una breve definición y los artículos que 
respaldan la intervención. Con el aumento de las intervenciones de componentes múltiples, algunas de las intervenciones incluyen 
estudios que también se clasificaron dentro de las PBEs. 

Tabla 3.2 Prácticas de intervención enfocadas con alguna evidencia 
Revisión actual: 1990-2017 Descripción Evidencia Exclusión 
Intervención asistida por 
animales 

Intervenciones que incorporan el uso de un perro para mejorar el 
desempeño de comportamientos o habilidades específicas 

Becker et al. (2017) Evidencia insuficiente 

Entrenamiento de integración 
auditiva 

La exposición sistemática a tonos modulados que resulta en cambios en el 
comportamiento problema reportado por los padres 

Edelson et al. (1999) Evidencia insuficiente 
* No hay evidencia nueva 

Modelo de colaboración para 
promover la competencia y el 
éxito (COMPASS) 
* Anteriormente llamado 
Entrenamiento colaborativo 

Consulta sistemática entre padres y maestros y entrenamiento continuo durante 
el año escolar para ayudar al equipo a promover el logro de las metas del IEP 
utilizando prácticas basadas en evidencia 

Ruble et al. (2010)  
Ruble et al. (2013) 

Only one research group 
* Alguna nueva evidencia 

Exposición Aumentar (para acelerar comportamientos) o disminuir (para desacelerar 
comportamientos) la intensidad del estímulo o las condiciones para promover 
la ocurrencia de la respuesta deseada 

Bishop et al. (2013) Ellis 
et al. (2006)  Hodges et 
al. (2017)  Seiverling et 
al. (2012) 

Evidencia insuficiente 
* Alguna nueva evidencia

Masaje 
* Anteriormente llamado 
Terapia táctil 

Masaje sistemático con presión moderada en la cabeza / cuello, brazos / 
manos, torso y piernas / pies. 

Field et al. (1997) Evidencia insuficiente 
* No hay evidencia nueva 

Entrenamiento matricial Enfoque de enseñanza que facilita la generalización de la información enseñada a 
información relacionada pero no enseñada a través de la disposición de los 
componentes de las habilidades deseadas (p.ej., palabras) a lo largo de los ejes 
horizontal y vertical de un rectángulo, y luego enseña sistemáticamente 
combinaciones de componentes a través de la matriz resultante. 

Frampton et al. (2016)  
MacManus et al. (2015) 

Evidencia insuficiente 

Aventura al aire libre Actividades grupales estilo campamento que incorporan canciones, cursos de 
cuerda y sesiones informativas centradas en trabajo en equipo, confianza, 
comunicación, enfrentar miedos y autodeterminación 

Zachor et.al. (2017) Evidencia insuficiente 

Motor perceptual Una serie de tareas dirigidas a la conciencia corporal, la planificación motora, la 
integración motora bilateral, habilidades de equilibrio, coordinación motora 
fina, habilidades de visión funcional y habilidades motoras orales 

Afshari (2012) Evidencia insuficiente 

Planificación centrada en la 
persona 

Proceso en equipo para seleccionar y organizar los servicios y apoyos que un 
individuo puede necesitar para vivir en la comunidad dirigida por el alumno 

Hagner et al. (2012) Evidencia insuficiente 

Castigo 
* Vea la sección de discusión para 
comentarios sobre esta práctica 

Consecuencia que se aplica a un comportamiento que tiene el efecto de 
reducir la ocurrencia futura de ese comportamiento (p.ej., reprimenda verbal, 
costo de respuesta) 

DeRosa et al. (2016)  Dominguez et 
al. (2014) Dupuis et al. (2015) 
Pelios et al. (2003) 

Evidencia insuficiente 
* Alguna nueva evidencia 

Dieta sensorial Actividades basadas en los sentidos integradas en las rutinas infantiles 
para satisfacer las necesidades sensoriales  

Fazlıoğ lu & Baran (2008) Evidencia insuficiente 
* No hay evidencia nueva 

Programa de transición 
sistemática en educación 
para el trastorno del espectro 
autista (STEP-ASD) 

Intervención que apoya a padres, estudiantes, y equipos escolares en 
planificación individualizada para y ejecutar la transición de la escuela primaria 
a la secundaria y abordar los problemas relacionados con el comportamiento y 
las emociones. 

Mandy et al. (2016) Evidencia insuficiente 



Características del estudio 
Los diseños de los estudios se dividieron en dos categorías: estudios grupales y estudios de diseño de casos únicos, cada uno con varias 
subcategorías de diseños. En los estudios para ambos períodos de revisión, los estudios de diseño de casos únicos constituyeron el 83% 
de los artículos y el diseño grupal el 17% (ver Figura 3.3). El porcentaje de estudios grupales fue mayor para el período de revisión reciente, 
compuesto por el 23% de los artículos en comparación con solo el 9% de los artículos en el período de revisión anterior. Al examinar las 
subcategorías, hubo aumentos notables en el uso de diseños de tratamiento alternos, diseños de exploración múltiples y ensayos de 
control aleatorio de la revisión anterior a la revisión actual, así como la adición de una subcategoría de diseño grupal, el diseño de ensayos 
aleatorios secuenciales de asignación múltiple (SMART). Aunque los diseños de regresión discontinua podrían haberse considerado 
aceptables, no hubo estudios que utilizaran este diseño en la revisión actual. 

Figura 3.3 Tipos de diseño de estudios 

Características de los Participantes 

Características de los participantes
La información sobre diagnósticos y condiciones co-ocurrentes se muestra en el cuadro 3.3. Es importante tomar en cuenta que un 
estudio determinado podría incluir múltiples diagnósticos o categorías de condiciones co-ocurrentes. El autismo fue el diagnostico 
reportado con mayor frecuencia en estudios, con un 64% de estudios que indicaron al menos un participante con autismo. Sin embargo, 
hubo una caída del 35% con respecto al periodo 1990-2011 (83%) al periodo 2012-2017 (48%). Hubo un gran aumento en el reporte de 
TEA como diagnóstico, cambiando del 12% (1990-2011) al 55% (2012-2017) con un promedio del 36% en todos los estudios. Los 
informes de participantes con Asperger o Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) y PDD o PDD-NOS fueron relativamente bajos (10% y 

28  |  Prácticas Basadas en Evidencia para niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes con Autismo 

Diseño de Casos Individuales 
AT - Tratamiento alterno 
CC - Criterio cambiante  
MB - Línea de base múltiple 
MP - Ensayo probe múltiple 
ABAB - Retirada del tratamiento 
Otro 

Diseño Grupal 
QED - ECA de diseño quasi-experimental 
RCT - Ensayo de control aleatorizado 
SMART - Prueba aleatoria de asignación 
múltiple secuencial  

Diseño de Casos Individuales  Diseño Grupal 
 



14%) y se mantuvo relativamente estable en los periodos de revisión. Más del 55% de los estudios no reportaron ninguna información 
sobre las condiciones co-ocurrentes. Sin embargo, cuando se informó, la condición co-ocurrente más frecuente fue la discapacidad 
intelectual, con alrededor de una quinta parte de todos los estudios que lo señalan en sus participantes. Todas las otras condiciones co-
ocurrentes fueron reportadas en un 5% o menos de los estudios. 

Tabla 3.3 Diagnostico y condiciones co-ocurrentes de los participantes en todos los periodos de re-
visión 1990-2011 

(n=427) 
2012-2017 
(n=545) 

1990-2017 
(n=972) 

Diagnóstico n % n % n % 

TEA 52 12.1% 298 54.6% 350 36.0% 
Asperger/HFA 37 8.6% 60 11.0% 97 10.0% 
Autismo 357 83.6% 263 48.2% 620 63.8% 
PDD/PDD-NOS 62 14.5% 76 13.9% 138 14.2% 
Condiciones Co-ocurrentes 
TDA/TDAH 11 2.5% 39 7.1% 50 5.1% 
Sordo/Discapacidad auditiva 2 0.3% 2 0.2% 
Retraso en el Desarrollo 5 1.1% 5 0.5% 
Trastorno convulsivo de epilepsia 13 3.0% 16 2.9% 29 3.0% 
Sindrome Genético 1 0.2% 13 2.3% 14 1.4% 
Discapacidad Intelectual 109 25.5% 93 17.0% 202 20.8% 
Trastorno del aprendizaje 4 0.9% 6 1.1% 10 1.0% 
Condición de la salud mental 3 0.7% 29 5.3% 32 3.3% 
Discapacidad Física 7 1.6% 4 0.7% 11 1.1% 
Sensorial 11 2.5% 11 1.1% 
Habla/Lenguaje 19 4.4% 19 2.0% 
Deterioro visual 1 0.1% 1 0.1% 
Otros 29 6.7% 69 12.6% 98 10.1% 
Sin condiciones co-ocurrentes 38 8.9% 39 7.1% 77 7.9% 
No reportado 231 54.1% 319 58.5% 550 56.6% 

Las edades de los participantes fueron clasificadas en seis categorías y se pudieron seleccionar múltiples categorías de edad para cada 
estudio. El número de estudios que reflejan cada categoría de edad se muestra en el gráfico de barras separados por periodos de revisión 
y por el total de todos los periodos de revisión en la Figura 3.4. Al comparar los periodos de revisión de 1990-2011 y 2012-2017, la mayoría 
de los estudios se revisando con niños de 3-5 años de edad (i.e., 42% y 43% respectivamente) y 6-11 años de edad (55% y 57% 
respectivamente). Sin embargo, en el periodo de revisión más reciente, hubo aumentos sustanciales en los porcentajes de estudios 
realizados con niños de 12-14 años (i.e., 17% y 27%, respectivamente) y de 15-18 años (10% y 17% respectivamente). La categoría de 
edad más joven (nacimiento-35 meses) tuvo un ligero aumento del 6% a 9%. La categoría de edad más alta (19—22 años) se mantuvo 
estable en todos los periodos de revisión en un 5%. 

En la revisión previa, no se extrajeron datos de género y sexo, por lo que estos datos solo reflejan el periodo de revisión 2012-2017. Los 
datos sobre género o sexo de los participantes fueron informados en 93% de los estudios (véase la figura 3.5). La tabla 3.4 muestra datos 
sobre el número de artículos y participantes hombres y mujeres. Cabe mencionar, que, aunque género no-binario y otros fueron incluidos 
como opciones durante la extracción de datos, no se incluyeron estudios de estas categorías. En estudios que reportaron el número de 
participantes en las categorías de género y sexo, 84% de los participantes fueron hombres. 
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Figura 3.4 Edad de los participantes en todos los periodos de revisión 

Figura 3.5 Porcentaje de estudios que informan de raza/etnia/nacionalidad y género/sexo en el período 
de revisión 2012- 2017 

7.0% 

30.1% 

69.7% 

Reportado 
No Reportado 

Años 

Total 

92.8
 

Genero/Sexo 
2012-2017 

Raza/Etnia/
Nacionalidad 

2012-2017 



Tabla 3.4 Raza/etnia/nacionalidad y genero/sexo de los participantes en el periodo de revisión de 
2012-2017 

2012-2017 
Género/Sexo Articulos 

(n=545) 
Participantes 

Hombres 485 5934 
Mujeres 259 1097 
No reportado 38 
Total 7031 
Raza/Etnia/Nacionalidad 
Afroamericano/Negro 74 343 
Asiatico 52 314 
Hispano/Latino 52 281 
Mediooriental 9 45 
Nativo Americano 1 1 
Nativo Hawaiano/Isleño del Pácifico 3 3 
Blanco 130 2101 
Dos o más/Multi-racial 24 119 
Otros 29 257 
No especificado 7 88 
No reportado 381 
Total 3552 

Los datos sobre raza/etnia/nacionalidad tampoco fueron extraídos en los estudios de 1990-2011, por lo que estos datos reflejan el periodo 
de revisión 2012-2017. Estos datos fueron reportados en 30% de los estudios (véase en la Figura 3.5). De los artículos que reportaron 
información cerca del 80% reportaron tener al menos un participante Blanco, 45% reportaron tener al menos un participante 
Afroamericano, y 32% y 31% reportaron tener al menos un participante Hispano/Latino y participante asiático respectivamente. Todos los 
otros grupos representaron en los participantes menos del 20% de los estudios que informaron los datos de raza/etnia/nacionalidad. Para 
los estudios que reportaron el número de participantes por categorías, el 59% de los participantes fueron blancos, el 10% fueron negros, el 
9% fueron asiáticos y el 8% fueron hispanos/latinos. Todos los demás grupos tenían una representación menor del 5% entre los 
participantes en los estudios que reportan esta información. 

Los resultados 
En esta revisión se reportaron13 diferentes tipos de resultados. Los objetivos de habilidades relacionadas con comunicación, habilidades 
sociales y comportamientos desafiantes fueron los resultados reportados más frecuentes, representados en 34%, 31% y 27% de los 
estudios respectivamente (véase en la tabla 3.5). Un pequeño porcentaje de estudios mostraron mejoras en habilidades académicas/pre-
académicas (15%), juego (13%), preparación escolar (11%), y habilidades adaptativas/autoayuda (11%). Todas las otras habilidades se 
señalaron en 6% o menos de los estudios. Al examinar las diferencias entre los dos periodos de revisión, hubo notables aumentos en 
estudios que dirigieron con éxito las habilidades académicas/pre-académicas (de 55 estudios en 1990-2011 a 96 estudios en 2012-2017), 
habilidades vocacionales (de 11 estudios a 20 estudios), y salud mental (de 1 estudio a 16 estudios). La mayoría de las demás categorías 
de resultados se mantuvieron relativamente estables o disminuyeron en el número de estudios entre las dos revisiones. 
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Tabla 3.5 Resultados identificados con los periodos de revisión 
Dominio/Instrucción 
Resultado 

Definiciones 1990- 
2011 (n) 

2012- 
2017 (n) 

1990- 
2017 (n) 

Academico/Pre-academico Resultados ampliamente relacionados con el desempeño en 
tareas que normalmente se enseñan y se usan en entornos 
escolares 

55 96 151 

Adaptativo/Autoayuda Resultados relacionados con las habilidades de vida 
independiente y las habilidades de cuidado personal 

52 53 105 

Conducta desafiante / 
Interferente 

Resultados relacionados con la disminución o eliminación de 
comportamientos que interfieren con la capacidad del individuo 
para aprender 

147 121 268 

Cognitivo Resultados relacionados con el desempeño en medidas de 
inteligencia, función ejecutiva, resolución de problemas, 
procesamiento de información, razonamiento, teoría de la 
mente, memoria, creatividad o atención 

15 22 37 

Comunicación Resultados relacionados con la capacidad de expresar deseos, 
necesidades, elecciones, sentimientos o ideas 

173 159 332 

Atención conjunta Resultados relacionados con comportamientos necesarios 
para compartir intereses y/o experiencias 

36 27 63 

Salud mental Resultados relacionados con el bienestar emocional 1 16 17 

Motor Resultados relacionados con el movimiento o desplazamiento, 
incluidas las habilidades motoras finas y gruesas, o relacionadas 
con el funcionamiento sensorial/ y el sistema sensorial 

17 16 33 

Juego Resultados relacionados con el uso de juguetes o materiales 
de ocio 

73 50 123 

Autodeterminación Resultados relacionados con acciones autodirigidas en el 
establecimiento y logro de metas o la toma de decisiones y la 
resolución de problemas 

0 2 2 

Preparación de la escuela Resultados relacionados con el desempeño de la tarea 
versus contenido de la tarea o área del plan de estudios (p.ej., 
comportamiento activo en las tareas, involucramiento) 

63 46 109 

Social Resultados relacionados con las habilidades necesarias para 
interactuar con los demás 

152 150 302 

Vocacional Resultados relacionados con el empleo, la preparación para el 
empleo o con habilidades técnicas necesarias para un trabajo 
específico 

11 20 31 

Características de implementación 
Los datos de implementación, entornos y tamaños de grupo para el periodo de revisión de 20120-2017 son presentados en la Tabla 3.6 
y Figura 3.6. Los estudios podrían incluir varios implementadores, escenarios o tamaños de grupo, por lo que los datos no son 
mutuamente exclusivos. Los implementadores fueron principalmente personales de investigación, sirviendo como intervencionistas en el 
52% de los estudios y entrenadores en el 10% de los estudios. Educadores y cada uno de los proveedores de servicios relacionados se 
identificaron como implementadores en el 20% de los estudios, y se observó a los padres como implementadores en el 10% de los 
estudios. Relacionado con los entornos, casi el 50% de los estudios describen entornos educativos, 20% clínicas universitarias / 
laboratorios de investigación, 18% de entornos domésticos y 13% de entornos de clínicas comunitarias. Casi el 80% de los estudios se 
revisando en sesiones individuales (i.e., uno a uno), y el 14% se llevaron a cabo en entornos de grupos pequeños con 3-6 participantes 
en total. Todos los demás tamaños de grupo ocurrieron en menos del 6% de los estudios. 
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Tabla 3.6 Implementadores de prácticas basadas en evidencia en el período de revisión 2012- 2017 
Categorias del implementador Estudios (n) % de studios 
Analista de comportamiento certificado por la Junta 15 2.8% 
Educador 109 20.0% 
Profesor de educación especial 57 10.5% 
Profesor (no especificado) 30 5.5% 
Paraeducador 16 2.9% 
Profesor de educación general 5 0.9% 
Intervencionista temprana 1 0.2% 
Padres 50 9.2% 
Pares 14 2.6% 
Pares (no familiar) 13 2.4% 
Hermanos 1 0.2% 
Proveedor de servicios relacionados 111 20.4% 
Terapista (no especificado) 69 12.7% 
Psicologo/a 20 3.7% 
Patólogo de lenguaje y habla 12 2.2% 
Terapista ocupacional 5 0.9% 
Terapista físico 2 0.4% 
Psiquiatria 2 0.4% 
Consejero 1 0.2% 
Investigador 339 62.2% 
Investigador como intervencionista 284 52.1% 
Investigador como coach 55 10.1% 
Otros 51 9.4% 
No especificados 15 2.8% 

Figura 3.6 Porcentaje de estudios por tamaño de grupo y establecimiento de intervención en el pe-
ríodo de revisión 2012-2017 

 Tamaño de Grupo Entorno de la Intervención 

Individual 

Pareja 

G rupo pequeño (3-6) 

Grupo grande  (7+)

Otro 

No especificado 

Clínica comunitaria 

Clínica Universitaria 

Basado en la comunidad 

Educativo 

Hogar 

Otro 

No especificado 
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PBEs, resultados, y edades 
La matriz de la Tabla 3.7 muestra los resultados identificados para cada PBE, también ordenados por grupo de edad dentro de la PBE. 
Las celdas rellenas indican que al menos un estudio generó el resultado indicado (de la columna) para una intervención específica (de la 
fila). La mayoría de las PBEs tienen al menos alguna evidencia de impacto a través de una amplia gama de edades (tres 
o más grupos de edad). En general, las PBEs tienden a abordar una amplia variedad de categorías, que van de cuatro a 11 resultados. 
En particular, se ha demostrado que 23 PBEs afectan a siete o más categorías de resultados y se ha demostrado que 16 afectan a 
nueve o más. Finalmente, la mayoría de las categorías de resultados se ven afectadas positivamente por una serie de PBEs. Tres PBEs 
han demostrado tener un impacto en la autodeterminación, siete demostraron impactos en la salud mental y nueve demostraron 
impactos en las habilidades vocacionales. Las habilidades cognitivas, la atención conjunta y las habilidades motoras están vinculadas a 
13 y 16 PBEs respectivamente, y todas las demás categorías de resultados (académicas, adaptativas, de comportamiento, 
comunicación, juego, preparación escolar y sociales) se han mejorado con éxito utilizando 23 o más de los 28 PBEs. 

Resumen 
Los resultados presentan datos del proceso de búsqueda e incluyen datos de los artículos utilizados para identificar PBEs. Además, se 
proporcionan el diseño del estudio, las características de los participantes, los resultados y las características de implementación de los 
artículos. Proporcionan información sobre el estado de la investigación relacionada con la intervención conductual, clínica, de desarrollo y 
educativa para apoyar a las personas autistas que se resaltarán en el Capítulo de discusión. 
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Tabla 3.7 Matriz de prácticas basadas en evidencia, resultados y categorías de edad 

Practicas Basadas 
en Evidencia 
Ver Tabla 3.1 para 
vincular 
abreviaturas a 
Prácticas basadas 
en evidencia  
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CAPÍTULO 4 
DISCUSIÓN 
 

lpresente informe actualiza y amplía el trabajo sobre prácticas de intervención basadas en la evidencia que comenzaron 
con una revisión inicial publicada en 2010 (Odom, Collet-Klingenberg, et al., 2010) y se extendió a través de un segundo 
informe publicado en 2014 (Wong et al., 2014). En este Capítulo, discutimos las 28 PBEs identificadas en el informe actual, 
describimos las diferencias entre el informe anterior y el informe actual, y sugerimos tendencias a lo largo del tiempo. Como 
con cualquier revisión, es importante identificar las limitaciones, que reconocemos. También proponemos implicaciones de 
los resultados de esta revisión para la práctica y la investigación futura. 

Prácticas Basadas en la Evidencia 
En la revisión actual, 28 prácticas cumplieron los criterios para la clasificación de práctica basada en la evidencia. Estas prácticas y sus 
definiciones se informaron en el Capítulo anterior (Tabla 3.1). A medida que la literatura acerca de la intervención ha proporcionado más 
información empírica y las prácticas han evolucionado, algunas de las clasificaciones requirieron la reconceptualización y la revisión de 
definiciones anteriores. En un área de investigación activa, el conocimiento no se detiene y, de hecho, la identificación de las PBEs debe 
ser dinámica, reflejando el crecimiento del conocimiento a lo largo del tiempo, así como los cambios en la sociedad. 

Las PBEs identificadas en el período de revisión anterior (1990-2011) y la revisión completa actual (1990- 2017) aparecen en la Tabla 4.1. 
Hay cinco nuevas categorías de PBEs en esta revisión. Cuatro de los nuevos PBEs se identificaron previamente como "intervenciones 
con alguna evidencia" y ahora cumplen con los criterios basados en evidencia fundamentadas en artículos adicionales en el período de 
revisión 2012-2017: Intervención de momento conductual, Instrucción directa, Intervención mediada por la música ,e Integración 
sensorial®. Es importante tener en cuenta que la Integración sensorial® se refiere explícitamente al modelo desarrollado por Jean Ayers 
(2005) y no a una variedad de intervenciones no compatibles que abordan problemas sensoriales (Barton et al., 2015 Case-Smith et al., 
2015; Watling Y Hauer, 2015). La quinta nueva PBE es la Comunicación aumentativa y alternativa, que incluye prácticas que estaban 
anteriormente en otras categorías. La nueva clasificación proporciona una agrupación de prácticas más coherente con características 
procesales comunes. 

Con esta revisión, cuatro prácticas de intervención focalizadas previamente identificadas como PBEs se han fusionado en otras 
categorías. Los Guiones ahora están dentro de los Soportes visuales. Los Grupos de juego estructurados se incluyen en la Instrucción e 
intervención basada en pares, una categoría reconceptualizada que ahora incluye intervenciones mediadas por adultos con pares 
además de intervenciones mediadas por pares. Mientras que el Entrenamiento en respuestas pivótales (PRT; Koegel & Koegel, 2006; 
Stahmer et al., 2011) tiene una base de literatura bastante expansiva, a menudo se describe como una Intervención naturalista, y para 
proporcionando una mayor coherencia conceptual, se ha fusionado en el último grupo. Del mismo modo, Picture Exchange 
Communication System® (PECSTM; Bondy & Frost, 2011), con su propia base amplia de literatura, ahora encaja conceptualmente dentro 
del PBE de Comunicación aumentativa y alternativa. Es importante destacar que estas reclasificaciones no indican que estas prácticas 
sean menos efectivas o no estén basadas en evidencia. Mas bien, las reclasificaciones están diseñadas para proporcionando más 
claridad conceptual, consistencia y concisión. 
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Tabla 4.1 Comparación de prácticas basadas en evidencia a través de períodos de revisión 

Basadas en la Evidencia desde 
1990-2017 

Practicas Basadas en la 
Evidencia desde 1990-2011 

Motivos de cambio Intervenciones 
Manualizadas que 
cumplen con los 
criterios 

Intervencion basada en  
antecedentes  

Intervenciones basadas en 
antecedentes 

Comunicacion aumentativa y 
alternativa 

Separado de la Instrucción e 
intervención por tecnología 
asistida como una práctica 
diferente 

PECS® 

Intervención de momento 
conductal 
Estrategia cognitivas 
conductuales/instruccionales  

Intervencion cognitivo 
conductual  

Se amplió la categoría para 
incluir intervenciones cognitivas 
centradas en el ámbito 
académico 

Refuerzo diferencial de 
comportamientos alternativos, 
incompatibles o de otro tipo 

Refuerzo diferencial de 
comportamientos alternativos, 
incompatibles o de otro tipo 

Instruccion directa  
Entrenamiento de ensayo 
discreto 

Entrenamiento de ensayo 
discreto 

Ejercicio y movimiento Ejercicio Se amplió la categoría para incluir 
las intervenciones mente-cuerpo 
(por ejemplo, el yoga) 

Extincion Extincion 
Evaluacion funcional del 
comportamiento 

Evaluacion funcional del 
comportamiento 

Entrenamiento de 
comunicación funcional 

Entrenamiento de 
comunicación funcional 

Modelado Modelado 
Intervención mediada por la 
música 
Intervencion naturalista  Intervencion naturalista JASPER Milieu 

Teaching PRT 

Intervención implementada por 
los padres 

Intervenciones implementadas 
por los padres 

Project ImPACT 
Stepping Stones 
Triple P 

PECS® Pasó a la comunicación 
aumentativa y alternativa como 
MIMC 

Instrucción e intervención 
basada en los pares 

Instrucción/Intervención 
basada en los pares 

Se amplió la categoría para 
incluir las intervenciones 
mediadas por adultos con sus 
pares 

Entrenamiento de respuesta 
pivotal 

Pasó a la intervención naturalista 
como MIMC 

Incitación Incitación 



Reforzamiento Reforzamiento 
Interrupción de respuesta/ 
redirección (RIR) 

Interrupción de respuesta/ 
redirección (RIR) 
Guiones Pasó a Soportes visuales 

Autogestión Autogestión
Integracion Sensorial® 
Narrativas sociales Narrativas sociales Social Stories™ 
Entrenamiento en habilidades 
sociales 

Entrenamiento en habilidades 
sociales 

PEERS® 

Grupos de juego estructurados Pasó a Instrucción e intervención 
basada en los pares 

Analisis de tarea Analisis de Tarea 
Instrucción e intervención 
Asistida por tecnología 

Instrucción e intervención 
asistida por tecnología 

NOTA: Los Dispositivos 
generadores de habla fueron 
movidos a Comunicación 
aumentativa y alternativa 

FaceSay®  
Mindreading 

Retraso de tiempo Demora de tiempo 
Video Modelado Video modelado 
Soportes visuales Soportes visuales 

Intervenciones manualizadas que cumplen criterios 
Un conjunto de intervenciones agrupadas dentro de las categorías establecidas de PBEs (Practicas basadas en la evidencia) tienen ahora 
por sí mismas pruebas suficientes para ser clasificadas como basadas en evidencia. Las hemos denominado Intervenciones 
Manualizadas que cumplen los Criterios (MIMC por sus siglas en ingles) y se definen operacionalmente como intervenciones que a) son 
manualizadas, b) tienen características únicas que crean una identidad de intervención, y c) comparten características comunes con otras 
prácticas agrupadas dentro de la clasificación superior de PBE. Dos de las más destacadas, que se señalaron en el Capítulo 3, son 
PECS® (Frost & Bondy, 2002), fusionada en Comunicación aumentativa y alternativa y Entrenamiento en respuesta pivotal fusionada en 
Intervención naturalista. Otros MIMCs en el marco de la Intervención naturalista son JASPER (Kasari et al., 2014), y Entrenamiento milieu 
(Kaiser & Roberts, 2013). Dos MIMC agrupados dentro de la Intervención mediada por los padres son el Proyecto ImPACT 
(Ingersoll & Dvortcsak, 2019) y Stepping Stones/Triple P (Turner et al., 2010). Social Stories ™ (Gray, 2000) se agrupa dentro de las 
Narrativas Sociales, y la intervención PEERS® (Laugeson & Frankel, 2010) está en la PBE Entrenamiento en habilidades sociales. Dos 
programas que no necesariamente tienen un "manual" sino que tienen documentación de software y pruebas suficientes son Mindreading 
(Golan & Baron-Cohen, 2006) y FaceSay® (Hopkins et al., 2011). Se agrupan dentro del PBE de Instrucción e intervención asistida por 
tecnología.

Prácticas con cierta evidencia 
Además de las intervenciones que cumplen los criterios de la PBE, había 12 prácticas de intervención enfocadas, que todavía no tenían 
suficiente evidencia para cumplir los criterios de una PBE. Éstas se enumeran en el Capítulo anterior en la Tabla 3.2. La razón principal de 
que no cumplieran los criterios era que no había un número suficiente de estudios de alta calidad que ofrecieran apoyo. Ocho de las 12 
prácticas sólo tenían un estudio de apoyo. Sin embargo, otras prácticas tenían más apoyo empírico y podían considerarse prácticas 
emergentes. Dos de las prácticas (i.e., Exposición y Entrenamiento matricial) tenían múltiples estudios de diseño de casos únicos, pero no 
cumplían los cinco criterios de estudio. La intervención COMPASS tenía dos estudios de diseño de grupo, pero los estudios fueron 
realizados por un solo grupo de investigación y, por lo tanto, no tuvieron réplicas independientes. Es importante señalar que el Castigo es 
un caso especial. Tiene cuatro estudios de diseño de casos individuales que lo respaldan, pero su uso depende de las directrices éticas de 
los organismos reguladores estatales y a los códigos de ética profesional. Aunque técnicamente puede clasificarse como una práctica 
emergente, a veces se cuestiona su idoneidad y su uso debe limitarse o al menos vigilarse cuidadosamente. Además, en el marco de esta 
revisión hubo varias intervenciones focalizadas con algunas pruebas del anterior período de revisión (1990-2011) que se han asignado a 
otras categorías PBEs como parte de esta revisión (véase la Tabla 4.2). Por último, hay algunas prácticas (p. ej,, la integración auditiva, la 
dieta sensorial) que fueron respaldadas por un solo estudio, no se han publicado nuevos estudios desde la última revisión y para las que se 
han publicado artículos que documentan su falta de eficacia (p.ej., American Academy of Pediatrics, 2010; 
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Barton y otros, 2015). Los profesionales no deben interpretar su inclusión en esta revisión como una confirmación de su evidencia. 

Table 4.2 Recategorización de prácticas con algo de evidencia del período de revisión 1990-2011 

Período de revisión 
1990-2011 

Categorización para el 
período de revisión 
1990-2017 

Descripción 

Modelado de lenguaje Comunicación au-
mentativa y alter-
nativa 

Uso de varias estrategias de comunicación aumentativas y alter-
nativas (p.ej., apuntar con el dedo, apuntar en secuencia, uso de 
símbolos de comunicación y vocalización juntos) 

Grupos de aprendi-
zaje cooperativos 

Instrucción e in-
tervención ba-
sada en los pa-
res 

Tareas de aprendizaje académico organizadas en torno a activida-
des y objetivos conjuntos 

Escritura sin lagri-
mas 

Modelado, Prom-
pting,  
Soportes visuales 

Actividades multisensoriales que promueven la motricidad fina y las 
habilidades de escritura 

Sistemas de trabajo 
independientes 

Soportes visuales Conjuntos organizados de información visual que comunica a un 
alumno/a como participar en una actividad; incluye una especifica-
ción clara de las tareas, señales de cuando la finalice y una señal 
para la próxima actividad 

Intensidad musical Intervenciones basa-
das en antecedentes 

Distintos niveles de volumen de música son utilizados para 
afectar estereotipias vocales 

Entrenamiento de 
imitación reciproca 

Intervención natura-
lista 

El terapeuta o el profesor repite las acciones, vocalizaciones u 
otros comportamientos del alumno para promover la imitación del 
alumno y otros objetivos 

Estrategia de Instruc-
ción basada enes-
quema 

Estrategias cognitivas 
conductuales/
instruccionales 

Estrategias cognitivas para establecer representaciones mentales 
que promuevan la suma y resta. 

Intervención de es-
critura con estrate-
gias de desarrollo de 
la autorregulación 

Estrategias cognitivas 
conductuales/instruc-
cionales 

Conjunto de instrucciones que involucran la explicación de es-
trategias y autogestión para enseñar habilidades de escritura 

Técnica de combina-
ción de oraciones 

Soportes visuales Conjunto de instrucciones que incluyen el modelado del profesor, 
práctica del estudiante y hojas de trabajo para incrementar el uso 
de adjetivos en la escritura. 

Instrucción de estra-
tegias para la toma 
de pruebas 

Estrategia cognitivas 
conductuales/instruc-
cionales 

Conjunto de instrucciones que incluyen el modelado, ayudas mne-
motécnicas, sesiones de práctica verbal, sesiones de práctica con-
trolada, sesiones de práctica avanzada.  

Entrenamiento en 
teoría de la mente 

Entrenamiento en ha-
bilidades sociales 

Entrenamiento estructurado y práctica del uso de las habilidades de 
teoría de la mente que incluye un componente parental 

Entrenamiento para 
usar el baño 

Intervenciones basa-
das en antecedentes 

Modificación del programa de entrenamiento para el uso del baño 
desarrollado por Azrin y Foxx (1971) 
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Tendencias a través del tiempo 
Aunque el conjunto acumulado de estudios de alta calidad incluidos en este examen sirvió de base para la identificación de las PBEs, los 
dos períodos de tiempo representados en esta revisión (1990-2011 y 2012-2017) permiten examinar las tendencias a lo largo del tiempo. 
La tendencia más evidente a lo largo del tiempo, señalada en la introducción, fue el número acelerado de artículos que cumplen los criterios 
metodológicos para su inclusión. Para esta revisión se publicaron más artículos (p.ej,  los que cumplen los criterios metodológicos) entre 
2012 y 2017 (p.ej., 545) que los publicados en los dos decenios anteriores (1990-2011; 427). Aunque es difícil atribuir este crecimiento a un 
solo factor, no cabe duda de que la mayor prevalencia del autismo ha aumentado la conciencia pública de la condición y la necesidad de 
conocer los apoyos para las personas con autismo. 

Metodología experimental 
Junto con el aumento de artículos han llegado algunos cambios en los diseños experimentales que los investigadores emplean. En los dos 
períodos de tiempo, los investigadores siguen empleando el diseño de caso único con mayor frecuencia, aunque los tipos de diseños han 
cambiado un poco. Los investigadores siguen utilizando diseños de línea base múltiple con mayor frecuencia, pero con menos frecuencia 
en el actual período de revisión. Lo mismo ocurrió con los diseños tradicionales de retirada del tratamiento (p. ej., ABAB). En el conjunto de 
estudios de 2012-2017, los investigadores utilizaron con mayor frecuencia la sonda múltiple, el tratamiento alternativo y el "diseño híbrido" 
designado como "Otro" (por ejemplo, un diseño ABAB o un diseño de tratamiento alternativo integrado en un diseño de línea de base 
múltiple). En el caso de los diseños de grupo, se produjo un aumento espectacular de los RCTs a lo largo de los dos períodos de tiempo 
(7% frente a 21%), lo que puede reflejar la mayor financiación disponible para la realización de los RCTs, así como los requisitos 
metodológicos de las organizaciónes de financiación. Los investigadores de un estudio (Kasari et al., 2014) de la literatura de 2012-2017 
emplearon un diseño adaptativo o SMART (Murphy, 2005). Dadas las posibilidades de examinar la respuesta diferencial a las 
intervenciones y la prestación del apoyo adicional necesario, este diseño puede utilizarse con mayor frecuencia en el futuro. 

Características del participante 
Los criterios de inclusión especificaban que los participantes tenían una clasificación que reflejaba autismo. Es interesante que los dos 
períodos de tiempo cubiertos en esta revisión "mapeen" vagamente el cambio en la terminología de diagnóstico. En 2013, la APA, a través 
del DSM-5, cambió los criterios de diagnóstico. Los dos subconjuntos de artículos reflejan este cambio histórico en el diagnóstico, ya que el 
conjunto de artículos de 2012-2017 incluye con mayor frecuencia los TEA como identificador que el conjunto de artículos más antiguos. 
Resulta interesante que los estudios de la presente revisión tendían a no delinear las afecciones concurrentes, aunque cuando se incluyó 
esa información se identificó con mayor frecuencia la discapacidad intelectual (es decir, en el 20% de los estudios). Dados los informes 
recientes de la prevalencia de discapacidad intelectual entre niños autistas (p.ej., 33% reportados en Maenner et al., 2020) y el informe 
sobre las afecciones de salud mental coexistentes (Lai et al., 2019), es posible que esto represente una su notificación en la bibliografía. 

Las edades de los participantes cambiaron en el período de examen de 2012-2017, y hubo más estudios que incluyeron a estudiantes en 
los años de la escuela secundaria media e inicial (hasta los 18 años de edad) que en la revisión anterior. Se trata de una tendencia 
importante en la bibliografía, dadas las PBEs y los resultados más limitados observados en estos grupos de edad en la revisión anterior y la 
trayectoria de vida de esta población después de la escuela secundaria. Sin embargo, las proporciones de los estudios que incluyeron 
adultos jóvenes autistas (de 19 a 22 años de edad) y niños muy pequeños directamente después de un diagnóstico (hasta 35 meses) 
fueron bastante bajas (5% y 8% respectivamente) y permanecieron relativamente estables entre los dos períodos de revisión. 

En el período de revisión 2012-2017, recopilamos información sobre si los investigadores informaron la raza / etnia / nacionalidad de los 
participantes con autismo. En la revisión anterior, no codificamos la raza / etnia / nacionalidad de los participantes, pero afortunadamente 
West y sus colegas (2016) recodificaron el conjunto inicial de artículos para recuperar esos datos, que pueden servir como punto de 
comparación. West y otros encontraron que solo el 17.9% de los artículos de 1990-2011 informaban sobre raza / etnia / nacionalidad, 
mientras que en el período de revisión 2012-2017, el 30% de los artículos revisados informaron estos datos. En ambos grupos de 
estudios, los Afroamericanos y los Hispanos / Latinos fueron las categorías raciales / étnicas no blancas que se reportaron con más 
frecuencia. El número de participantes de grupos raciales y étnicos no blancos en el subconjunto de estudios que informaron estos datos 
es sorprendentemente bajo en comparación con lo que se esperaría según los datos demográficos de la comunidad. Por ejemplo, solo el 
8% de los participantes en la investigación fueron Hispanos / Latinos, mientras que solo en los Estados Unidos el 26% de la población en 
edad escolar se identifica como hispana (Departamento de Educación de EE. UU., 2017) el número de participantes 
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de grupos raciales y étnicos no blancos era sorprendentemente bajo en comparación con lo que se esperaría según los datos 
demográficos de la comunidad. Además, nuestras impresiones al revisar los estudios es que no se examinaron los resultados del 
tratamiento diferencial, lo que concuerda con los hallazgos de Pierce et al. (2014) en un análisis de estudios publicados entre 2000-2010. 
Por último, la clase socioeconómica (SES) de los participantes rara vez se describe para los participantes con autismo en los estudios de 
investigación, por lo que la posibilidad de determinar cómo el SES afecta los resultados del tratamiento no es posible. 

Características de la implementación 
La información sobre el entorno de la intervención, el ejecutor y el tamaño del grupo está disponible a partir del período de revisión de 2012 
a 2017. Aunque los entornos de intervención se distribuyeron en clínicas, universidades y centros educativos, se produjeron con mayor 
frecuencia (50%) en estos últimos. Comentando tal vez sobre la bibliografía de investigación anterior, Parsons y Kasari (2013) lamentaron 
el hecho de que la mayor parte de la investigación de intervención no estaba ocurriendo en los entornos educativos donde muchos niños 
y jóvenes con autismo pasan gran parte de su vida. En la revisión actual, el 50% de la investigación se llevó a cabo en entornos 
educativos, el mayor de todos los entornos reportados. Si bien es un paso importante en la dirección correcta, la mayoría de las 
investigaciones se siguen realizando en sesiones individuales por miembros del personal de investigación. Ciertamente, las orientaciones 
para el futuro serían examinar más a menudo la eficacia de las intervenciones cuando se aplican en entornos educativos "auténticos" por 
profesionales como maestros, patólogos del habla, psicólogos y otros proveedores de servicios. 

Resultados 
Los resultados para los participantes en la intervención también han cambiado de alguna manera del período de revisión de 1990-2011 al 
de 2012-2017. Como se ha señalado, los investigadores informaron de los resultados en materia de comunicación, sociales y de 
comportamiento con mayor frecuencia en ambos períodos de revisión, como era de esperar dado que son los desafíos que definen el 
autismo. Al examinar los cambios de tendencias en la revisión anterior y la actual, hubo aumentos notables en los estudios que se 
centraron con éxito en las aptitudes académicas/pre-académicas, vocacionales y de la salud mental. La mayoría de las demás categorías 
de resultados se mantuvieron relativamente estables o disminuyó el número de estudios entre las dos revisiones. Además, cabe señalar 
que la autodeterminación se añadió al conjunto de categorías de resultados y, si bien sólo se aborda en unos pocos estudios en el 
presente informe, representa un área emergente en el enfoque de intervención. 

La evidencia incluida en la actual revisión del NCAEP 
En la actual revisión se incluyó estudios de diseño de grupos y casos individuales publicados en revistas revisadas por pares. Como se 
informó en el Capítulo anterior, casi el 85% de los estudios incluidos emplearon un diseño de caso único. Aunque el NSP también incluyó 
la investigación de diseño de casos únicos, otros investigadores generalmente no han incluido estudios de investigación de diseño de 
casos únicos en revisiones sistemáticas y metaanálisis (Sandbank et al., 2020), aunque existe cierta inclinación a que las prácticas de 
revisión estén cambiando (Watkins et al., 2019). La exclusión de la investigación de diseño de casos únicos se basa en la percepción de 
que los ensayos clínicos aleatorios son el "estándar de oro" de la investigación experimental, y los estudios que emplean otras 
metodologías experimentales no proporcionan el nivel de pruebas necesario para sacar conclusiones sobre la eficacia de las 
intervenciones o los tratamientos. 

En la presente revisión, la justificación para incluir diseños de caso único y de grupos es que ambos pueden abordar la eficacia de las 
prácticas de intervención focalizadas. Sin embargo, ese es sólo el primer paso. La decisión sobre el nivel de pruebas necesario para 
confiar en los efectos de una intervención debe basarse en: a) el escrutinio de los estudios de investigación individuales por parte de la 
comunidad científica (es decir, la revisión por pares), b) la calidad metodológica de los estudios de investigación individuales, c) la 
acumulación de evidencias entre los estudios, y d) la reproducción de los efectos por grupos de investigación independientes. La revisión 
por pares es un fundamento de la investigación científica (Kelly et al., 2014), aunque no es un sistema perfecto. Por lo tanto, la calidad de 
los artículos incluidos en esta revisión fue evaluada por al menos dos revisores externos y luego uno o dos revisores adicionales del 
NCAEP cuando fue necesario. La acumulación de evidencias se basó en el número de artículos de alta calidad que apoyaban una 
práctica específica. Dado que los estudios de diseño de casos individuales tienen menos participantes, se impuso una norma más estricta 
en cuanto al número de artículos de diseño de caso único necesarios para verificar una práctica como basada en evidencias. La revisión 
también fue más allá que la mayoría de las otras revisiones sistemáticas de las PBEs al exigir que los estudios de investigación de una 
práctica específica fueron reproducidos por grupos de investigación separados, imponiendo también una norma más estricta a los diseños 
de caso único (i.e., se requieren tres grupos de investigación para los diseños de casos único y dos para los diseños de grupos). 
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Cabe señalar que este requisito de replicación independiente es un criterio más conservador que el utilizado comúnmente sobre el campo. 
Por ejemplo, el Instituto de Ciencias de la Educación ha eliminado el requisito de las reproducciones independientes de los diseños de caso 
únicos (Schneider, 2020; What Works Clearinghouse, 2020). La Ley Every Student Succeeds Act (ESSA, 2015) requiere sólo un hallazgo 
significativo para calificar una práctica como basada en la evidencia. Los estándares más conservadores para la evidencia de diseños de 
caso único son, en parte, una reacción al rechazo de la comunidad sanitaria o a la falta de conocimiento sobre esta metodología de diseño 
y a las decisiones de no aceptar la metodología de caso único como evidencia. Sin embargo, si hubiéramos seguido esa política, nuestro 
análisis habría dejado fuera el 85% de la base de conocimientos sobre las prácticas de intervención enfocadas en los niños y jóvenes con 
autismo. 

Similaridades con otros proyectos previos de revisión de Estándares Nacionales 
Según lo anteriormente mencionado, tanto el de NPDC y el Proyecto de Estándares Nacionales (NSP) publicaron reportes de su revisión 
sistemática de la literatura e identificaron prácticas basadas en evidencia en 2014 (Wong et al., 2014) y 2015 (National Au-ism, 2015). En la 
Tabla 4.3, nosotros comparamos las PBEs identificadas en la presente revisión con aquellas identificadas por la NSP en su anterior 
revisión. Mientras escribimos esto, nosotros entendemos que la NSP está realizando una actualización de su revisión del 2015, y cuando 
este reporte este publicado, nosotros revisaremos la presente situación y lo publicaremos en el sitio web de la NCAEP. 

En la Tabla 4.3, las PBEs que la NSP identificó están enumeradas en filas horizontales a través de la parte superior de la tabla. Las PBEs 
que identifica este informe de la NCAEP se enumeran en la columna vertical al costado de la tabla. Las celdas de esta matriz en las cuales 
aparecen las marcas de verificación indican una práctica que aparece en ambos informes. Diecinueve de las PBEs de NCAEP también 
fueron identificados como intervenciones establecidas en el informe NSP. Los grupos de NSP toman en cuenta prácticas de análisis de 
comportamiento aplicado dentro de un amplio categoría llamada intervenciones conductuales. En nuestra lectura del Informe de NSP, 
doce de las PBEs de NCAEP se clasificarían en Categoría de intervención conductual. Otras superposiciones en la identificación de las 
PBEs son Estrategias educativas de comportamiento cognitivo, Modelado, Intervención  naturalista, Intervención implementada por los 
padres, Instrucción e intervención entre pares, Soportes visuales, Auto gestión, Narrativas sociales, Capacitación en habilidades sociales y 
Video modelado. Cinco de las PBEs de NCAEP (Comunicación alternativa y aumentativa, Ejercicio y movimiento, Entrenamiento en 
comunicación funcional, Intervención mediada por música e Intervención asistida por tecnología e instrucción) se identificaron como 
intervenciones emergentes (p. ej., alguna evidencia, pero no suficiente para ser clasificada como PBE). El NCAEP identificó cuatro 
Prácticas basadas en evidencia  que no se incluyeron en el informe anterior del NSP (Intervención de momento conductual, Instrucción 
directa, Evaluación funcional de la conducta e Integración sensorial®). Alternativamente, NSP identificó el Entrenamiento del lenguaje 
(Producción) como una intervención establecida, mientras que no se incluyó en el informe actual del NCAEP. NSP también incluyó el 
Tratamiento comprensivo de conducta para niños  pequeños, y el NCAEP no consideró modelos de tratamiento integral en la revisión 
actual. En resumen, sigue habiendo una superposición sustancial en las PBE identificadas por estas dos revisiones independientes. 
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Tabla 4.3 Superposición entre prácticas basadas en evidencia identificadas por NCAEP y NSP 
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Implicaciones para la práctica 
La identificación de las PBEs es un paso dentro del proceso de movilización de la investigación hacia la práctica (ver la Figura 4.1). En este 
campo, parece que existe un concepto erróneo en el propósito de la identificación de las prácticas basadas en evidencia y como estas 
podrían afectar el uso de la información científica acerca de intervenciones efectivas para niños y jóvenes con autismo (Kasari & Smith, 
2016). Es inocente pensar que meramente por identificar un grupo de prácticas basadas en evidencia se llevará a un cambio en la 
implementación de estas prácticas por parte de los profesionales (Odom, 2009). Al contrario, investigaciones sobre intervenciones y la 
síntesis de estas son pasos cruciales en el proceso; éstas son necesarias, pero individualmente no son pasos suficientes. 

Figura 4.1 Proceso de transformación de investigación a la práctica 

Los resultados de las revisiones sistemáticas proporcionan la base para los procedimientos de traducción descritos en la literatura de 
investigación, en información comprensible que los maestros u otros profesionales pueden usar. Después de la publicación de Wong et al. 
(2014), nuestro grupo de investigación dirigido por la Dra. Ann Sam desarrolló módulos de aprendizaje en línea que describieron los 
procedimientos PBE, los pasos para implementar las prácticas y las listas de verificación de fidelidad (https://afirm.fpg.unc.edu). Titulado 
“Recursos y módulos de intervención enfocados en el autismo” (AFIRM), estos módulos han sido utilizados por profesionales de una 
variedad de disciplinas y padres (Sam et al., 2019). Al momento de escribir esto, AFIRM ha tenido más de 135,000 usuarios en 170 países 
del mundo. El siguiente paso para esta revisión actual será utilizar la nueva información para revisar los módulos de tal manera que pueda 
reflejar la información científica más actualizada sobre prácticas focalizadas de intervención. 

Una vez más, si bien este proceso de traducción como se ve en AFIRM o realizado por otros investigadores es necesario, también es un 
escalón en la cadena para mover la investigación a la práctica. Algunos profesionales podrán tomar la información traducida sobre las 
PBEs y aplicarla directamente en sus aulas, pero la ciencia de la implementación nos informa que se necesitan pasos adicionales para la 
mayoría de los profesionales. El desarrollo profesional, como el coaching y el apoyo organizacional, son todos factores que pueden ser 
necesarios para cerrar el último eslabón de la investigación para cerrar la brecha hacia la práctica. 

Una característica esencial de este desarrollo profesional es establecer un proceso para seleccionar PBEs específicas para abordar los 
objetivos individuales de un niño o niña con autismo. La Matriz de las PBEs, resultados y categorías de edad (Tabla 3.7) es una 
herramienta importante para comenzar el proceso de selección de la PBE, ya que destaca las áreas de resultados en las que los PBE 
específicos han demostrado efectos para edades específicas. Sin embargo, eso es solo un comienzo. Al igual que en la medicina basada 
en la evidencia, la selección de enfoques de intervención depende de la sabiduría y el conocimiento de los profesionales sobre el objetivo 
específico, las características del niño o niña, las prioridades de los padres y el niño o la niña, y la propia capacidad de los profesionales 
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para implementar la práctica dada contexto y recursos. El sitio web de AFIRM destaca ese proceso (Centro Nacional de Desarrollo 
Profesional para el trastorno del espectro autista, 2017). La suposición de que un profesional debe aprender las 28 prácticas no es correcta. 
Más bien, un enfoque más específico basado en las necesidades de aprendizaje de los niños y adolescentes autistas es el enfoque más 
práctico que cerrará la brecha entre investigación y práctica. 

Implicaciones para Investigaciones Futuras 
El rápido crecimiento de la publicación de investigaciones sobre intervención observado en la actual revisión, a comparación con la revisión 
anterior, es notable. Más artículos de 2012-2017 cumplieron con nuestros criterios de revisión que en el período de revisión 1990-2011. 
Una implicación es que sintetizar la literatura cada cinco años puede no ser suficiente para mantenerse al día con la literatura, y un proceso 
continuo para la síntesis de la investigación puede ser importante para revisiones exhaustivas. Otras organizaciones dedicadas a la revisión 
como Cochrane Collaboration, Campbell Collaboration y What Works Clearinghouse sintetizan información a nivel práctico o de 
programas individuales, pero ese nivel de síntesis no será adecuado para satisfacer las necesidades de los profesionales (p. ej., Maestros, 
médicos) quienes tienen el mandato de usar PBEs en sus programas. 

La revisión actual de la literatura también informa los resultados en aquellas áreas en las cuales ha habido una investigación considerable y 
aquellas en las que se necesita más investigación. La matriz de PBEs, categoría de resultados y de edad en la Tabla 3.7 destaca estas 
zonas. Aunque más investigación ha impactado positivamente la salud mental y resultados vocacionales en comparación con el informe 
anterior, ambos dominios tienen menos resultados informados que otros. Los desafíos de salud mental (Lai et al., 2019) y las necesidades 
de capacitación vocacional (p.ej. reflejado en los malos resultados de empleo después de la graduación; Roux et al., 2017) de niños, niñas 
y jóvenes con autismo continúan siendo documentados como áreas de alta necesidad. Recomendaciones de la revisión actual sugieren 
que estas son direcciones muy importantes para futuras investigaciones. Además, hay un reconocimiento creciente que los niños, niñas y 
jóvenes con autismo pueden y deben desempeñar un papel más importante en la determinación de los aspectos de sus programas 
educativos y de intervención, por lo tanto, la autodeterminación se ha convertido en un área importante para la que se necesitarán 
programas de intervención. Hasta la fecha, se han publicado pocas intervenciones que muestren efectos positivos en esta área de 
resultados. 

Cada vez más, está surgiendo la importancia de examinar los efectos de intervención para niños, niñas y jóvenes con autismo de 
diferentes grupos demográficos. En la revisión anterior, observamos que se realizan menos estudios con adolescentes autistas que con 
niños o niñas más pequeños. También, encontramos menos investigación centrada en el rango de edad de bebés y niños o niñas 
pequeños. Estas tendencias continuaron en la revisión actual y sugieren la necesidad de centrar la investigación futura en los grupos de 
niños, niñas y jóvenes con autismo más jóvenes y mayores. Además, hasta la fecha, la raza y el origen étnico de los niños, niñas y jóvenes 
autistas ha sido poco reportado y rara vez se han analizado. Incluso cuando se informa, los individuos racial y étnicamente diversos están 
subrepresentados entre los participantes. Con los cambios demográficos raciales y étnicos de todos los niños, niñas y jóvenes en los 
Estados Unidos, será cada vez más importante cambiar los estándares de informes, aumentar los esfuerzos para reclutar participantes de 
orígenes raciales y étnicamente diversos y revisando análisis más específicos de posibles efectos diferenciales. Aunque el género y/o el 
sexo de los participantes en los estudios casi siempre se informan, ha habido pocos estudios que hayan examinado los efectos 
diferenciales de las intervenciones para las niñas. Aunque las niñas solo representan alrededor del 25% de la población identificada de 
niños, niñas y jóvenes autistas, con el aumento en la prevalencia general del autismo, puede ser cada vez más posible reclutar suficientes 
niñas con autismo para desarrollar el peso requerido para los estudios de diseño grupal. 

Limitaciones 
Como con casi cualquier revisión, reconocemos que existen algunas limitaciones para este trabajo. Como se señaló, la revisión fue solo de 
estudios publicados entre 1990 y 2017. Existen dos limitaciones con respecto a este plazo. Primero, reconocemos que nos faltan estudios 
que ocurrieron antes de 1990, aunque uno podría esperar que los estudios tempranos (p.ej., anteriores a 1990) de prácticas importantes y 
efectivas se hayan replicado en publicaciones durante los años posteriores. En segundo lugar, debido al tiempo requerido para completar 
una revisión de una base de datos muy grande e involucrar a un conjunto nacional de revisores, hubo un retraso entre la fecha de 
finalización de una revisión de literatura (p.ej., 2017) y la fecha en que se publica la revisión. 
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Con respecto a la metodología de la revisión y como se mencionó antes, esta fue claramente una revisión sistemática de la literatura y no 
un metaanálisis. La revisión solo contenía artículos de revistas revisadas por pares. Proporcionamos nuestra justificación con respecto a 
siguiendo la revisión por pares como parte del proceso científico establecido, pero es posible que la revisión contuviera algún sesgo en su 
publicación. Además, no incluimos estudios con hallazgos nulos. De hecho, los estudios experimentales rara vez se establecen con una 
pregunta de investigación sin diferencias, aunque existen procedimientos metodológicos para abordar dicha pregunta (Greene et al., 
2007). Los estudios de investigación que plantearon una hipótesis de las diferencias en las condiciones de tratamiento en lugar de una 
"prueba de hipótesis nula" corren el mayor riesgo de error de tipo II. Para la revisión, tuvimos dos revisores para el análisis de la calidad 
metodológica y de las fases de extracción de datos del estudio y encontramos acuerdo entre evaluadores. Sin embargo, durante las 
primeras fases que se seleccionaron para la exclusión (p.ej., revisión de título / resumen y de texto completo), solo un revisor realizó estas 
actividades de detección, por lo que es posible que se haya producido un error en ese punto del proceso. Además, nuestra revisión solo 
incluyó artículos publicados en inglés, lo que posiblemente limita el alcance y la generalización de los hallazgos. 

El rango de edad de los participantes en los estudios revisados fue desde el nacimiento hasta los 22 años, o los años típicos de edad 
escolar (p.ej., si se cuenta la intervención temprana). Notamos un conjunto más pequeño de estudios para bebés y niños o niñas 
pequeños con autismo. Los criterios de inclusión en este estudio especificaron que los participantes debían tener un diagnóstico de TEA. 
Para los bebés y niños pequeños, los participantes a veces fueron identificados como “niños o niñas en riesgo" de autismo y el estudio fue 
excluido. Esto puede haber reducido inadvertidamente el número de estudios en esta área. En el otro extremo del espectro de edad, 
pudimos recopilar información para adultos jóvenes, pero el extremo superior del rango de edad fue 22. Hay un mayor reconocimiento de 
que el campo necesita información sobre intervenciones que son efectivas con adultos con autismo y que no incluir este tipo de 
información es una limitación. 

Conclusión 
La revisión actual transmite el estado de la ciencia en la práctica de intervención para niños, niñas y jóvenes con autismo, así como las 
brechas en la ciencia. Con respecto al estado de la ciencia, el volumen y el rango teórico de la literatura se ha expandido, lo que condujo a 
la reconceptualización de algunas categorías de PBE y la adición de nuevas PBEs. Esto es un buen augurio para un campo que busca 
una base empírica para su práctica y también para niños, niñas y jóvenes autistas y sus familias, que pueden esperar que los avances en 
la ciencia de intervención conducirán a mejores resultados. La perspectiva de mejores resultados, sin embargo, se basa en la necesidad 
de traducir los resultados y proporcionando desarrollo profesional y apoyo para implementar estas prácticas con fidelidad. 
Afortunadamente, el campo de la ciencia de la implementación puede proporcionando la orientación necesaria para tal proceso de 
traducción (Odom et al.,2019) y modelos de desarrollo profesional para docentes y los proveedores de servicios que trabajan con niños, 
niñas y jóvenes con autismo han comenzado a adoptar un enfoque científico de implementación (Odom et al. 2012; Odom et al., 2013). 
Tal movimiento, desde la ciencia hasta la práctica, es un desafío claro y también un paso importante para el campo. 
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APÉNDICES 
Apéndice 1: Formulario de evaluación de calidad de diseño grupal 

Pregunta Si N
o

No re-
por-
tado 

¿El estudio tiene grupos experimentales y de control / comparación?

¿Se utilizaron procedimientos apropiados para aumentar la probabili-
dad de que las características relevantes de los participantes en la 
muestra fueron comparables entre las condiciones? Para cumplir 
con este estándar, uno de los siguientes criterios debe cumplirse a) 
los participantes fueron asignados aleatoriamente a través de las 
condiciones del estudio, b) los participantes se emparejaron con va-
riables demográficas clave, o c) los investigadores controlaron esta-
dísticamente los efectos de diferentes variables claves para garantizar 
la equivalencia de grupos)

¿Se midieron los resultados para capturar el efecto de la in-
tervención en los momentos apropiados (al menos antes y 
después de la prueba)?

¿Hubo evidencia de una fiabilidad y validez adecuadas para las me-
didas de resultado clave? Y / o cuando fue relevante, ¿Se evaluó la 
fiabilidad interobservador y se informó que estaba en un nivel 
aceptable?

¿Se describió y especificó la intervención con suficiente claridad 
como para que otro intervencionista pudiera replicarla? 

¿Se describieron las condiciones de control / comparación?

¿Se vincularon adecuadamente las técnicas de análisis de datos 
con las preguntas e hipótesis clave de la investigación?

La deserción de investigadores no era una amenaza significativa para la validez 
interna.

¿Se atribuyó la medida del efecto a la intervención? (Sin facto-
res obvios de confusión no contabilizados)

¿La investigación reporta efectos positivos estadísticamente significati-
vos de la práctica para individuos con TEA para al menos una variable 
de resultado?



52  |  Prácticas Basadas en Evidencia para niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes con Autismo 

Apéndice 2: Formulario de evaluación de calidad de diseño de caso único 

Pregunta Si No No re-
por-
tado 

¿La variable dependiente se alinea con la pregunta de investigación o el pro-
pósito del estudio?

¿Se definió claramente la variable dependiente de modo que otra 
persona pudiera identificar una ocurrencia o no ocurrencia de la 
respuesta?

¿El sistema de medición se alinea con la variable dependiente y pro-
duce un índice cuantificable?

¿Un observador secundario recopiló datos sobre la variable dependiente du-
rante al menos el 20% de las sesiones en todas las condiciones?

¿El acuerdo interobservador medio (IOA) fue 80% o mayor o 
kappa de .60 o mayor?

¿Se describe la variable independiente con suficiente información para permi-
tir una comprensión clara sobre las diferencias críticas entre la línea de base y 
las condiciones de intervención, o se usaron referencias a otro material publi-
cado si la descripción no permite una comprensión clara?

¿Se describió la línea de base de una manera que permita una 
comprensión clara de las diferencias entre la línea de base y las 
condiciones de intervención? 
* Puede seleccionar no informado solo para ATD

¿Los resultados se muestran en un formato gráfico que muestra medidas re-
petidas para un solo caso (p.ej., comportamiento, participante, grupo) a lo 
largo del tiempo?

¿Los resultados demuestran cambios en la variable dependiente cuando el 
experimentador manipula el variable independiente en tres puntos diferen-
tes en el tiempo o en repeticiones de tres fases? 
* Para ATD, debe haber al menos 4 repeticiones de secuencia alterna 
** Criterio cambiante: línea de base más tres fases de intervención
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Apéndice 3: Hojas de datos de intervención

Nombre de PBE Intervención basada en antecedentes (ABI) 
Definición del PBE Las intervenciones basadas en antecedentes (ABI) incluyen una variedad de modificaciones que se 

realizan en el entorno / contexto en un intento de cambiar o dar forma al comportamiento de un alumno. 
Los ABI generalmente se implementan después de revisando una evaluación del comportamiento 
funcional que puede ayudar a identificar la función de un comportamiento que interfiere, así como las 
condiciones ambientales que pueden haberse relacionado con un comportamiento a lo largo del tiempo. 
Una vez que se han identificado los factores en el entorno que pueden estar reforzando el 
comportamiento interferente, se implementan los ABI para modificar el entorno o la actividad de modo 
que el factor ya no provoque el comportamiento interferente. Además de enfocarse en comportamientos 
desafiantes, ABI también puede usarse para aumentar la ocurrencia de comportamientos o habilidades 
deseadas. Los procedimientos comunes de ABI incluyen: 1) modificación de actividades educativas, 
materiales u horarios, 2) incorporación de la elección del alumno en las actividades / materiales del 
alumno, 3) preparación de los alumnos con anticipación para las próximas actividades, 4) variación del 
formato, nivel de dificultad u orden de instrucción durante las actividades educativas, 5) enriquecer el 
medio ambiente para proporcionando señales adicionales o acceso a materiales adicionales, y 6) 
modificar los horarios y la entrega de indicaciones y refuerzo. Las estrategias ABI a menudo se usan 
junto con otras prácticas basadas en evidencia cómo el en-trenamiento de comunicación funcional, la 
extinción y el refuerzo. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adul-tos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Social ✓ ✓ ✓ ✓
Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓
Académico/ 
Pre-académico ✓ ✓ ✓

Adaptativo/ Auto-
ayuda ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento 
desafiante/ interferir ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental ✓ ✓ ✓
Autodeterminación 
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Nombre de PBE Comunicación aumentativa y alternativa (AAC) 
Definición del PBE Las intervenciones de Comunicación aumentativa y alternativa (AAC) usan y / o enseñan el uso de 

un sistema de comunicación que no es verbal / vocal, incluidos los sistemas de comunicación con 
ayuda y sin ayuda. Los sistemas de comunicación sin ayuda no utilizan ningún material o 
tecnología (p.ej., lenguaje de señas y gestos). Los sistemas de comunicación con ayuda incluyen 
sistemas de baja tecnología (e.g., intercambiar objetos / imágenes o señalar letras) y se extienden 
a dispositivos de generación de voz (SGDs) de alta tecnología y aplicaciones que permiten que 
otros dispositivos (p.ej., teléfonos, tabletas) sirvan como SGDs. Los métodos para enseñar el uso 
de AAC también se incluyen en esta categoría (p.ej., Estimulación de lenguaje asistido) que puede 
incluir otros PBE como instigaciones, refuerzo, apoyos visuales e intervenciones mediadas por 
pares.  
• Criterios de cumplimiento de intervenciones manuales: Picture Exchange Communication
System® (PECS®; Bondy y Frost, 1985).

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela in-
termedia

15-18
Colegio
universitatio

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar 

Académico/Pre-acadé-
mico 

✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda 

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Intervención de momento conducta (BMI) 
Definición del PBE La Intervención de momento conductual (BMI) es una estrategia en la que se modifica la 

presentación de la tarea para que aquellos que requieren respuestas menos difíciles (p.ej., 
secuencias de respuesta de alta probabilidad) ocurran antes que aquellos que requieren 
respuestas más difíciles (p.ej., secuencias de respuesta de baja probabilidad). Esto es hecho 
para que los alumnos reciban refuerzo antes y sean más propensos a permanecer com-
prometidos y persistir con las tareas o solicitudes más desafiantes que siguen. El BMI se puede 
utilizar en dominios académicos, sociales, de comunicación y de comportamiento. Además del 
refuerzo, las estrategias de BMI a menudo se utiliza junto con otras prácticas basadas en 
evidencia, tales como Intervenciones basadas en antecedentes y Prompting. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela in-
termedia

15-18
Colegio
universitari
o

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓

Social ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-acadé-
mico 

✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Estrategias cognitivas conductuales/instruccionales (CBIS) 
Definición del PBE Las Estrategias cognitivas conductuales/instruccionales (CBIS) se basan en la creencia de que el 

aprendizaje y el comportamiento están mediados por procesos cognitivos. A los alumnos se les 
enseña a examinar sus propios pensamientos y emociones y luego usar estrategias paso a paso 
para cambiar su pensamiento, comportamiento y autoconciencia. Estas intervenciones se pueden 
usar con estudiantes que muestran un comportamiento problemático relacionado con emociones o 
sentimientos específicos, como la ira o la ansiedad (p.ej., Terapia cognitivo conductual). Estas 
intervenciones también se pueden utilizar para ayudar a los alumnos a adquirir habilidades 
sociales y académicas mediante la instrucción explícita de estrategias de aprendizaje. Las 
intervenciones de CBIS a menudo se usan junto con otras prácticas basadas en evidencia que 
incluyen Modelado, Soportes visuales, Prompting, Refuerzo, Narrativas sociales, Instrucción e 
intervenciones basadas en pares e Intervenciones implementadas por los padres.  

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela in-
termedia

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar 

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-acadé-
mico 

✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental ✓ ✓ ✓

Autodeterminación ✓ ✓
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Nombre de PBE Refuerzo diferencial de comportamiento alternativo, incompatible u otro (DR) 
Definición del PBE  El Refuerzo diferencial de un comportamiento alternativo, incompatible u otro (DRA / I / O) es un 

proceso sistemático que aumenta el comportamiento deseable o la ausencia de un 
comportamiento indeseable al proporcionando consecuencias positivas para la demostración / 
no demostración de dicho comportamiento. Los comportamientos indeseables son aquellos que 
interfieren con el desarrollo, las relaciones y la salud del alumno (p.ej., desinterés, berrinches, 
agresión, autolesiones). Al alumno se le proporciona dicha consecuencia cuando: a) el alumno 
está participando en un comportamiento deseado específico que no sea el comportamiento 
indeseable (DRA), b) el alumno está participando en un comportamiento que es físicamente 
imposible de hacer mientras exhibe el comportamiento indeseable (DRI ), o c) el alumno no se 
involucra en el comportamiento indeseable (DRO). El refuerzo diferencial a menudo se usa con 
otras prácticas basadas en la evidencia, tales como prompting (ayudas) para enseñar al alumno 
comportamientos que son más deseables o incompatibles con el comportamiento que interfiere.  

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Instrucción directa (DI) 
Definición del PBE Instrucción directa (DI) es un enfoque sistemático de la enseñanza y un paquete de instrucción se-

cuenciado que utiliza protocolos o lecciones con guiones, enfatiza el diálogo entre maestros y alumnos 
a través de respuestas orales e independientes de los alumnos, y emplea correcciones de errores 
sistemáticas y explícitas para promover el dominio y la generalización. La Instrucción directa 
generalmente se proporciona a pequeños grupos de estudiantes e incluye un ritmo rápido, respuestas 
de los estudiantes, señales explícitas para indicar las respuestas de los estudiantes, procedimientos de 
corrección para respuestas incorrectas o no y modelado de respuestas correctas. La instrucción está 
secuenciada para que los estudiantes tengan que dominar los niveles en un orden predeterminado 
antes de pasar al siguiente nivel. Las intervenciones de DI se pueden usar para apoyar a los 
estudiantes en la adquisición de habilidades de alfabetización y matemáticas y, a menudo, se usan 
junto con otras prácticas basadas en evidencia, como el Prompting, el Refuerzo, el Modelado y el 
Apoyo visual. 
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Nombre de PBE Enseñanza de ensayos discreto (DTT) 
Definición del PBE La Enseñanza de ensayo discreta (DTT) es un enfoque de instrucción individual (más típica-

mente) utilizado para enseñar habilidades de manera planificada, controlada y sistemática. La 
DTT se caracteriza por ensayos repetidos o en masa que tienen un comienzo y un final 
definidos. Dentro de la DTT, el uso de antecedentes y consecuencias se planifica e imple-
menta cuidadosamente. El ensayo discreto comienza cuando quien lo aplica presenta una 
dirección o estímulo claro, que provoca un comportamiento objetivo. Los elogios positivos y / o 
las recompensas tangibles se utilizan para reforzar las habilidades o comportamien-tos 
deseados. Los datos generalmente se recopilan en cada ensayo. Otras prácticas que se 
utilizan en la DTT incluyen el Análisis de tareas, el Prompting, el Retraso de tiempo y el Re-
fuerzo.  
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Nombre de PBE Ejercicio y movimiento (EXM) 
Definición del PBE Las intervenciones de Ejercicio y movimiento (EXM) incorporan el uso de esfuerzo físico y / o movi-

miento consciente para enfocarse en una variedad de habilidades y comportamientos. El ejercicio se 
puede usar como una actividad antecedente para mejorar el rendimiento en una tarea o com-
portamiento, o se puede usar para aumentar la aptitud física y las habilidades motoras. Las activi-
dades de movimiento pueden incluir actividades deportivas / recreativas, artes marciales, yoga u otras 
prácticas conscientes que se centran en conjuntos específicos de habilidades y técnicas motoras. Las 
intervenciones de EXM pueden incorporar un calentamiento / enfriamiento y actividades aeróbicas, de 
fuerza, de estiramiento y / o motoras idóneas y se realizan en entornos individuales o
grupales / en equipo. EXM a menudo se usa junto con Prompting, Modelado, Refuerzo y Soportes 
visuales.
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Nombre de PBE Extinción (EXT) 
Definición del PBE La extinción (EXT) es la eliminación de las consecuencias reforzadoras de un comportamiento desa-

fiante para reducir la ocurrencia futura de ese comportamiento. El procedimiento de extinción se basa 
con precisión identificando la función del comportamiento y las consecuencias que pueden estar 
reforzando su ocurrencia. La consecuencia que se cree que refuerza la aparición del comportamiento 
desafiante objetivo se elimina o retira, lo que resulta en una disminución del comportamiento objetivo. 
Un aumento inicial en el comportamiento desafiante (a menudo llamado "incremento de respuesta 
asociada a la extinción") es común antes de ser eventualmente extinguido. La extinción no debe usarse 
de forma aislada. Otras prácticas que se usan en combinación con la extinción incluyen el Refuerzo 
diferencial y la Evaluación funcional del comportamiento.
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Nombre de PBE Evaluación funcional de la conducta (FBA) 

Definición del PBE La Evaluación funcional  de la conducta (FBA) es una forma sistemática de determinar la 
función subyacente o el propósito de un comportamiento para que se pueda desarrollar un plan 
de intervención efectivo. La FBA consiste en describir el comportamiento interferente o 
problemático, identificar antecedentes y eventos consecuentes que controlan el comporta-
miento (a veces probado sistemáticamente a través de un análisis funcional), desarrollando una 
hipótesis de la función del comportamiento, y probando de la hipótesis. La recopilación de datos 
es una parte importante del proceso de FBA. La FBA generalmente se usa para identificar las 
causas de los comportamientos interferentes, como las autolesiones, la agresión hacia otros o 
los comportamientos destructivos, y debe ser seguida por la creación e implementación de una 
intervención conductual para abordar el comportamiento interferente descrito.
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Nombre de PBE Entrenamiento de comunicación funcional (FCT) 
Definición del PBE El Entrenamiento de comunicación funcional (FCT) es un conjunto de prácticas que reem-

plazan un comportamiento desafiante que tiene una función de comunicación con com-
portamientos o habilidades de comunicación más apropiados y efectivos. El FCT está pre-
cedido por una evaluación del comportamiento funcional para identificar la función de un 
comportamiento interferente seguido de la enseñanza de una habilidad de comunicación 
adecuada que puede servir para el mismo propósito para el alumno con TEA. El FCT a me-
nudo incluye un procedimiento de refuerzo diferencial en el que a un individuo se le en-seña 
una respuesta alternativa que da como resultado la misma clase de refuerzo identificada que 
mantiene un comportamiento problemático. El comportamiento problemático generalmente es 
sometido a extinción. El componente distintivo de FCT es que la respuesta alternativa es una 
forma reconocible de comunicación (e.g., una vocalización, señal manual, Picture Exchange 
Communication System®). 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓

Académico/Pre-académico 

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Modelado (MD) 
Definición del PBE El Modelado (MD) implica la demostración de un comportamiento objetivo deseado que re-sulta 

en el uso del comportamiento por parte del alumno y que conduce a la adquisición del 
comportamiento objetivo. Por lo tanto, el alumno está adquiriendo una habilidad específica a 
través del aprendizaje por observación. El MD a menudo se combina con otras estrategias, tales 
como prompting y refuerzo.  

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela in-
termedia

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-acadé-
mico 

✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓

Vocacional ✓

Motor ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Intervención mediada por música (MMI) 
Definición del PBE La Intervención mediada por música (MMI) utiliza la música como una característica clave de la 

implementación intervención. Esto incluye la musicoterapia, que ocurre en el contexto de la 
relación terapéutica con un musicoterapeuta entrenado, además de la planificación en el uso de 
canciones, entonación melódica y / o ritmo para apoyar el aprendizaje o el desempeño de 
comportamientos y habilidades objetivo en contextos variados. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓

Académico/Pre-acadé-
mico 

Adaptativo/Autoayuda ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Intervención Naturalista (NI) 
Definición del PBE La Intervención naturalista (NI) es una colección de prácticas que incluyen técnicas de inter-

acción y acomodaciones ambiental implementadas durante las rutinas y actividades cotidianas 
en el aula de clase o en el entorno del hogar. Estas prácticas están diseñadas para alentar 
comportamientos objetivo específicos basados en los intereses de los alumnos mediante el 
desarrollo de habilidades más complejas que son naturalmente reforzadoras y apropiadas para 
la interacción. Las NI están integradas en actividades y / o rutinas típicas en las que participa 
el alumno.  Las prácticas de NI surgen del comportamiento (e.g., análisis de comportamiento 
aplicado) y/o enfoques de aprendizaje basados en el desarrollo, y abarcan intervenciones que 
se han señalado en la literatura reciente como intervenciones conductuales naturalistas de 
desarrollo (NDBI; Schreibman et al., 2015).  

• Criterios de cumplimiento de las intervenciones manualizadas: Juego simbólico de atención
conjunta y regulación de la emoción (JASPER), Enseñanza del entorno (también incluye ense-
ñanza mejorada del entorno, enseñanza del entorno prelingüístico) y Tratamiento de respuesta
pivotal (PRT).

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓

Salud mental ✓ ✓ ✓

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Intervención implementada por los padres (IIP) 
Definición del PBE En la Intervención implementada por los padres (PII), los padres son la persona principal que 

utiliza una práctica de intervención con su propio hijo/a. Quienes aplican esta interven-
ción enseñan a los padres en formatos individuales o grupales en el hogar o la comunidad. Los 
métodos para enseñar a los padres varían, pero pueden incluir instrucción didáctica, dis-
cusiones, modelado, coaching o retroalimentación de desempeño. El papel de los padres es 
utilizar la práctica de intervención para enseñar a sus hijos nuevas habilidades, como la co-
municación, el juego o la autoayuda, para involucrar a su hijo en comunicación social e inter-
acciones, y / o para disminuir el comportamiento desafiante. Una vez que los padres están 
capacitados, implementan toda o parte de las intervenciones con sus hijos. Los padres a menudo 
implementan otros PBE incluidos en este informe, incluyendo intervenciones naturalistas, 
modelado de video o narrativas sociales. Criterios de reunión de intervenciones manualizadas: 
Project ImPACT (Mejorando a los padres como maestros de comunicación); Stepping Stones 
Triple P (SSTP) / Atención primaria SSTP.  

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓ ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Instrucción e intervención basada en pares (PBII) 
Definición del PBE En la Instrucción e intervención basada en pares (PBII), la interacción social entre pares es la 

característica definitoria de la intervención. Muy a menudo, pero no siempre, el compañero del 
alumno es un niño/a neurotípico de la misma edad general. Hay dos tipos de PBII, que se 
caracterizan por el papel del compañero y el maestro. En la instrucción e intervenciones 
mediadas por pares (PMII), el compañero/a recibe capacitación e inclusive el entrenamiento 
de un adulto (p.ej., maestro, clínico) para que brinde iniciaciones sociales o instrucciones de 
manera que apoye el objetivo de aprendizaje del alumno con autismo. En una variación de 
este enfoque, un hermano del alumno puede desempeñar el papel de compañero (p.ej., 
intervención mediada por hermanos), pero los procedimientos son los mismos. En la 
instrucción e intervención mediada por adultos (AMII), el maestro u otros adultos organizan el 
entorno social (p.ej., acerca a los niños) y brinda orientación, indicaciones y / o refuerzo tanto 
para el alumno como para el compañero/a para que participen en la interacción social. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda 

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental ✓ ✓

Autodeterminación 

Referencias 

1. Bambara, L. M., Cole, C. L., Kunsch, C., Tsai, S. C., & Ayad, E. (2016). A peer-mediated intervention to improve the conversational
skills of high school students with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 27, 29-43.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.03.003

2. Barber, A. B., Saffo, R. W., Gilpin, A. T., Craft, L. D., & Goldstein, H. (2016). Peers as clinicians: Examining the impact of Stay Play Talk
on social communication in young preschoolers with autism. Journal of Communication Disorders, 59, 1-15.
https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2015.06.009

3. Brock, M. E., Dueker, S. A., & Barczak, M. A. (2017). Brief report: Improving social outcomes for students with autism at recess
through peer-mediated pivotal response training. Journal of Autism and Developmental Disorders, 48(6), 2224-2230.
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3435-3

4. Carr, E. J. & Darcy, M. (1990). Setting generality of peer modeling in children with autism. Journal of Autism and Developmental Di-
sorders, 20(1), 45-59. https://doi.org/10.1007/BF02206856

5. Carter, E. W., Cushing, L. S., Clark, N. M., & Kennedy, C. H. (2005). Effects of peer support interventions on students' access to the
general curriculum and social interactions. Research and Practice for Persons with Severe Disabilities, 30(1), 15-25.
https://doi.org/10.2511/rpsd.30.1.15

6. Corbett, B. A., Blain, S. D., Ioannou, S., & Balser, M. (2017). Changes in anxiety following a randomized control trial of a theatre-
based intervention for youth with autism spectrum disorder. Autism: The International Journal of Research and Practice, 21(3), 333-
343. https://doi.org/10.1177/1362361316643623

7. Corbett, B. A., Key, A. P., Qualls, L., Fecteau, S., Newsom, C., Coke, C., & Yoder, P. (2016). Improvement in social competence using a
randomized trial of a theatre intervention for children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disor-
ders, 46(2), 658-672. https://doi.org/10.1007/s10803-015-2600-9



92  |  Prácticas Basadas en Evidencia para niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes con Autismo 

8. Dugan, E., Kamps, D., Leonard, B., Watkins, N., Rheinberger, A., & Stackhaus, J. (1995). Effects of cooperative learning groups during
social studies for students with autism and fourth-grade peers. Journal of Applied Behavior Analysis, 28(2), 175-188.
https://doi.org/10.1901/jaba.1995.28-175

9. Gardner, K. F., Carter, E. W., Gustafson, J. R., Hochman, J. M., Harvey, M. N., Mullins, T. S., & Fan, H. (2014). Effects of peer networks
on the social interactions of high school students with autism spectrum disorders. Research & Practice for Persons with Severe
Disabilities, 39(2), 100-118. https://doi.org/10.1177/1540796914544550

10. Halle, S., Ninness, C., Ninness, S. K., & Lawson, D. (2016). Teaching social skills to students with autism: A video modeling social sto-
ries approach. Behavior and Social Issues, 25, 42-54. https://doi.org/10.5210/bsi.v25i0.6190

11. Hochman, J. M., Carter, E. W., Bottema-Beutel, K., Harvey, M. N., & Gustafson, J. R. (2015). Efficacy of peer networks to increase social
connections among high school students with and without autism spectrum disorder. Exceptional Children, 82(1), 96-116.
https://doi.org/10.1177/0014402915585482

12. Hughes, C., Harvey, M., Cosgriff, J., Reilly, C., Heilingoetter, J., Brigham, N., Kaplan, L., & Bernstein, R. (2013). A peer-delivered social
interaction intervention for high school students with autism. Research & Practice for Persons with Severe Disabilities, 38(1),
43846. https://doi.org/10.2511/027494813807046999

13. Kamps, D. M., Barbetta, P. M., Leonard, B. R., & Delquadri, J. (1994). Classwide peer tutoring: An integration strategy to improve
reading skills and promote peer interactions among students with autism and general education peers. Journal of Applied Behavior
Analysis, 27(1), 49-61. https://doi.org/10.1901/jaba.1994.27-49

14. Kamps, D., Mason, R., Thiemann-Bourque, K., Feldmiller, S., Turcotte, A., & Miller, T. (2014). The use of peer networks to increase
communicative acts of students with autism spectrum disorders. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 29(4), 230-
245. https://doi.org/10.1177/1088357614539832

15. Kamps, D. M., Potucek, J., Lopez, A. G., Kravits, T., & Kemmerer, K. (1997). The use of peer networks across multiple settings to im-
prove social interaction for students with autism. Journal of Behavioral Education, 7(3), 335-357.
https://doi.org/10.1023/A:1022879607019

16. Kamps, D., Thiemann-Bourque, K., Heitzman-Powell, L., Schwartz, I., Rosenberg, N., Mason, R., & Cox, S. (2015). A comprehensive
peer network intervention to improve social communication of children with autism spectrum disorders: A randomized trial in kin-
dergarten and first grade. Journal of Autism and Developmental Disorders, 45(6), 1809-1824. https://doi.org/10.1007/s10803-014-
2340-2

17. Kasari, C., Rotheram-Fuller, E., Locke, J., & Gulsrud, A. (2012). Making the connection: Randomized controlled trial of social skills at
school for children with autism spectrum disorders. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 53(4), 431-439.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02493.x

18. Kretzmann, M., Shih, W., & Kasari, C. (2015). Improving peer engagement of children with autism on the school playground: a ran-
domized controlled trial. Behavior Therapy, 46(1), 20-28. https://doi.org/10.1016/j.beth.2014.03.006

19. Laushey, K. M., & Heflin, L. J. (2000). Enhancing social skills of kindergarten children with autism through the training of multiple
peers as tutors. Journal of Autism and Developmental Disorders, 30(3), 183-193. https://doi.org/10.1023/A:1005558101038

20. Lee, S., Odom, S. L., & Loftin, R. (2007). Social engagement with peers and stereotypic behavior of children with autism. Journal of
Positive Behavior Interventions, 9(2), 67-79. https://doi.org/10.1177/10983007070090020401

21. Legoff, D. B., & Sherman, M. (2006). Long-term outcome of social skills intervention based on interactive LEGO© play. Autism, 10(4),
317-329. https://doi.org/10.1177/1362361306064403

22. Loftin, R. L., Odom, S. L., & Lantz, J. F. (2008). Social interaction and repetitive motor behaviors. Journal of Autism and Developmen-
tal Disorders, 38(6), 1124-1135. https://doi.org/10.1007/s10803-007-0499-5

23. Loncola, J. A. & Craig-Unkefer, L. (2005). Teaching social communication skills to young urban children with autism. Education and
Training in Developmental Disabilities, 40(3), 243-263.

24. Lorah, E. R., Gilroy, S. P., & Hineline, P. N. (2014). Acquisition of peer manding and listener responding in young children with au-
tism. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(2), 61-67. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2013.10.009

25. Mason, R., Kamps, D., Turcotte, A., Cox, S., Feldmiller, S., & Miller, T. (2014). Peer mediation to increase communication and interac-
tion at recess for students with Autism Spectrum Disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(3), 334-344.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2013.12.014

26. McCurdy, E. E., & Cole, C. L. (2014). Use of a peer support intervention for promoting academic engagement of students with autism
in general education settings. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44(4), 883-93. https://doi.org/10.1007/s10803-013-
1941-5

27. McFadden, B., Kamps, D., & Heitzman-Powell, L. (2014). Social communication effects of peer-mediated recess intervention for chil-
dren with Autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(12), 1699-1712. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.08.015

28. Mundschenk, N. A., & Sasso, G. M. (1995). Assessing sufficient social exemplars for students with autism. Behavioral Disor-
ders, 21(1), 62-78. https://doi.org/10.1177/019874299502100106

29. Odom, S. L. (1991). Reducing teacher prompts in peer-mediated interventions for young children with autism. The Journal of Special
Education, 25(1), 26-43. https://doi.org/10.1177/002246699102500103

30. Owen-DeSchryver, J. S., Carr, E. G., Cale, S. I., & Blakeley-Smith, A. (2008). Promoting social interactions between students with au-
tism spectrum disorders and their peers in inclusive school settings. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 23(1),
15-28. https://doi.org/10.1177/1088357608314370

31. Owens, G., Granader, Y., Humphrey, A., & Baron-Cohen, S. (2008). LEGO® therapy and the social use of language programme: An
evaluation of two social skills interventions for children with high functioning autism and Asperger syndrome. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 38(10), 1944-1957. https://doi.org/10.1007/s10803-008-0590-6

32. Paden, A. R., Kodak, T., Fisher, W. W., Gawley-Bullington, E. M., & Bouxsein, K. J. (2012). Teaching children with autism to engage in
peer-directed mands using a picture exchange communication system. Journal of Applied Behavior Analysis, 45(2), 425-9.
https://doi.org/10.1901/jaba.2012.45-425



93  |  Prácticas Basadas en Evidencia para niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes con Autismo 

33. Petursdottir, A. L., McComas, J., McMaster, K., & Horner, K. (2007). The effects of scripted peer tutoring and programming common
stimuli on social interactions of a student with autism spectrum disorder. Journal of Applied Behavior Analysis, 40(2), 353-357.
https://doi.org/10.1901/jaba.2007.160-05

34. Pierce, K., & Schreibman, L. (1997). Multiple peer use of pivotal response training to increase social behaviors of classmates with
autism: Results from trained and untrained peers. Journal of Applied Behavior Analysis, 30(1), 157-160.
https://doi.org/10.1901/jaba.1997.30-157

35. Radley, K. C., Dart, E. H., Furlow, C. M., & Ness, E. J. (2015). Peer-mediated discrete trial training within a school setting. Research in
Autism Spectrum Disorders, 9, 53-67. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.10.001

36. Sainato, D. M., Goldstein, H., & Strain, P. S. (1992). Effects of self-evaluation on preschool children's use of social interaction strate-
gies with their classmates with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 25(1), 127-141. https://doi.org/10.1901/jaba.1992.25-
127

37. Schmidt, C., & Stichter, J. P. (2012). The use of peer-mediated interventions to promote the generalization of social competence for
adolescents with high-functioning autism and Asperger's syndrome. Exceptionality, 20(2), 94-113.
https://doi.org/10.1080/09362835.2012.669303

38. Simpson, L. A., & Bui, Y. (2016). Effects of a peer-mediated intervention on social interactions of students with low-functioning au-
tism and perceptions of typical peers. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 51(2), 162-178.

39. Sreckovic, M. A., Hume, K., & Able, H. (2017). Examining the efficacy of peer network interventions on the social interactions of high
school students with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 47(8), 2556-2574.
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3171-8

40. Strasberger, S. K., & Ferreri, S. J. (2014). The effects of peer assisted communication application training on the communicative and
social behaviors of children with autism. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 26(5), 513-
526. https://doi.org/10.1007/s10882-013-9358-9

41. Thiemann-Bourque, K., Brady, N., McGuff, S., Stump, K., & Naylor, A. (2016). Picture exchange communication system and pals: A
peer-mediated augmentative and alternative communication intervention for minimally verbal preschoolers with autism. Journal of
Speech, Language, and Hearing Research, 59(5), 1133-1145. https://doi.org/10.1044/2016_jslhr-l-15-0313

42. Thiemann-Bourque, K. S., McGuff, S., & Goldstein, H. (2017). Training peer partners to use a speech-generating device with class-
mates with autism spectrum disorder: Exploring communication outcomes across preschool contexts. Journal of Speech Language
and Hearing Research, 60(9), 2648-2662. https://doi.org/10.1044/2017_JSLHR-L-17-0049

43. Trembath, D., Balandin, S., Togher, L., & Stancliffe, R. J. (2009). Peer-mediated teaching and augmentative and alternative communi-
cation for preschool-aged children with autism. Journal of Intellectual and Developmental Disability, 34(2), 173-186.
https://doi.org/10.1080/13668250902845210

44. Wolfberg, P. J., & Schuler, A. L. (1993). Integrated play groups: A model for promoting the social and cognitive dimensions of play in
children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 23(3), 467-489. https://doi.org/ 10.1007/BF01046051



94  |  Prácticas Basadas en Evidencia para niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes con Autismo 

Nombre de PBE Prompting (PP) 
Definición del PBE Los procedimientos de Prompting (PP) incluyen apoyo brindado a los alumnos lo que les ayuda a 

usar una habilidad específica. Se brinda asistencia verbal, gestual o física a los alumnos para 
ayudarlos a adquirir o participar en un comportamiento o habilidad específica. Los avisos 
generalmente los da un adulto o un compañero antes o cuando el alumno intenta utilizar una 
habilidad. Estos procedimientos a menudo se usan junto con prácticas basados en evidencia que 
incluyen Retraso de tiempo y Refuerzo o son parte de protocolos para el uso de otras prácticas 
basadas en evidencia tales como Capacitación en habilidades sociales, Enseñanza de prueba 
discreta y Modelado de video. Por lo tanto, los procedimientos de Prompting se consideran 
fundamentales para el uso de muchas otras prácticas basadas en evidencia.

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-acadé-
mico 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental 
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Nombre de PBE Refuerzo (R) 
Definición del PBE El Refuerzo (R) es la aplicación de consecuencias después de que ocurre una habilidad o 

comportamiento que aumenta el uso de las habilidades o el comportamiento en situaciones 
futuras. El Refuerzo incluye refuerzo positivo, refuerzo negativo (diferente al castigo), refuerzo 
no contingente y economía de fichas. El Refuerzo es una práctica fundamental basada en la 
evidencia, ya que casi siempre se usa con otras prácticas basadas en la evidencia, como 
Prompting, la Enseñanza de ensayos discretos, la Capacitación de comunicación funcional, y la 
Intervención naturalista. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional ✓ ✓ ✓

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental 
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Nombre de PBE Interrupción/redirección de respuesta (RIR) 
Definición del PBE La Interrupción / redirección de respuesta (RIR) implica la introducción de un aviso, comen-

tario u otro distractor cuando ocurre un comportamiento interferente diseñado para desviar la 
atención del alumno del comportamiento interferente y resulta en su reducción. Es-
pecíficamente, el RIR se usa predominantemente para abordar comportamientos que son 
repetitivos, estereotipados y / o autolesivos. RIR a menudo se implementa después de una 
evaluación de comportamiento funcional (FBA) se ha realizado para identificar la función del 
comportamiento interferente. RIR es particularmente útil con comportamientos interferentes 
persistentes que ocurren en la ausencia de otras personas, en diferentes escenarios y durante 
una variedad de tareas. Estos comportamientos a menudo no se mantienen mediante la 
atención o el escape. En cambio, es más probable que se mantengan mediante refuerzo 
sensorial y a menudo son resistentes a los intentos de intervención. El RIR es particularmente 
efectivo con los comportamientos sensoriales porque los alumnos son interrumpidos de 
participar en comportamientos que interfieren y redirigidos a comportamientos alternativos más 
apropiados. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Autogestión (SM) 
Definición del PBE La Autogestión (SM) es un conjunto de intervenciones que enseña a los alumnos a regular de forma 

independiente su propio comportamiento. La autogestión implica enseñar a los alumnos a discriminar 
entre comportamientos apropiados e inapropiados, monitorear y registrar con precisión sus propios 
comportamientos y auto reforzarse para comportarse adecuadamente. Aunque los alumnos pueden 
requerir inicialmente el apoyo de un adulto para registrar con precisión los comportamientos y 
proporcionándose refuerzo, este apoyo se desvanece con el tiempo. La autogestión a menudo se usa 
junto con otras prácticas basadas en evidencia, incluidas las Intervenciones mediadas por la tecnología, 
el Modelado, el Modelado de video y los Soportes visuales. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adul-tos

Comunicación ✓
Social ✓ ✓ ✓
Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Académico/ 
Pre-académico ✓ ✓ ✓

Adaptativo/ Auto-
ayuda ✓ ✓

Comportamiento 
desafiante/ interferir ✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional ✓ ✓
Motor 

Salud mental 

Autodeterminación ✓ ✓
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Nombre de PBE Integración sensorial® (SI) 
Definición del PBE La Integración sensorial® (SI, Ayres, 1989) es una teoría y práctica que se enfoca en la capaci-

dad de las personas para procesar e integrar internamente información sensorial de su cuerpo y 
entorno, incluyendo información visual, auditiva, táctil, propioceptiva y vestibular. SI utiliza 
actividades personalizadas que estimulan el procesamiento sensorial y la planificación motora, 
fomentan el movimiento y la organización de uno mismo en el tiempo y el espacio, utilizan 
desafíos "ajustados a las necesidades" e incorporan equipos clínicos en actividades útiles y 
divertidas para mejorar el comportamiento adaptativo. El SI es implementado por terapeutas 
ocupacionales capacitados (OT) y se lleva a cabo principalmente en entornos clínicos. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar 

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar 

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Narrativas sociales (SN) 
Definición del PBE Las Narrativas sociales (SN) son intervenciones que describen situaciones sociales para re-

saltar las características relevantes de un comportamiento o habilidad objetivo y ofrecen 
ejemplos de respuesta adecuada. Las Narrativas sociales tienen como objetivo ayudar a los 
alumnos a adaptarse a los cambios en la rutina, adaptar sus comportamientos en función de las 
señales sociales y físicas de una situación, o enseñar habilidades o comportamientos sociales 
específicos. Las Narrativas sociales se individualizan de acuerdo con las necesidades del 
alumno y, por lo general, son bastante cortas, a menudo contadas en un formato de historia y a 
menudo incluyen imágenes u otras ayudas visuales. Generalmente escritos en primera persona 
desde la perspectiva del alumno, incluyen oraciones que detallan la situación, proporcionan 
sugerencias para las respuestas apropiadas del alumno y describen los pensamientos y 
sentimientos de otras personas involucradas en la situación.  
- Intervenciones Manualizadaas qeue cumplen criterios: Social Stories ™ (Gray, 2010).

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓

Jugar ✓ ✓

Cognitivo 

Preparación escolar ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Entrenamiento de habilidades sociales (SST) 
Definición del PBE El Entrenamiento de habilidades sociales (SST) es una instrucción grupal o individual dise-

ñada para enseñar a los alumnos formas de participar de manera apropiada y exitosa en sus 
interacciones con los demás. Esto puede incluir relaciones con compañeros, familiares, 
compañeros de trabajo, miembros de la comunidad y parejas románticas. La mayoría de las 
sesiones de instrucción incluyen instrucción directa de conceptos básicos, juego de roles o 
práctica, y comentarios para ayudar a los alumnos a adquirir y practicar habilidades de 
comunicación, juego o sociales para promover interacciones positivas con los demás. Las 
técnicas de SST a menudo incluyen otras PBE como Rfuerzo, Modelado, Prompting, In-
tervenciones de estrategia cognitiva, Narrativas sociales, Secuencias de comandos y Apoyos 
visuales.  
• Intervenciones Manualizadaas qeue cumplen criterios:: PEERS® (Laugeson y Frankel,
2010).

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta 

Jugar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓

Académico/Pre-académico 

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor 

Salud mental ✓ ✓ ✓

Autodeterminación ✓ ✓
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Nombre de PBE Análisis de tareas (TA) 
Definición del PBE El Análisis de tareas (TA) se refiere al proceso de descomponer una habilidad conductual 

compleja o que se encuentra “encadenada”, en componentes más pequeños para enseñar 
dicha habilidad.  Al alumno se le puede enseñar a revisando progresivamente pasos indivi-
duales de la cadena hasta que domine la habilidad completa (también llamado “encadena-
miento hacia adelante”), o puede comenzar con el paso final y progresivamente retroceder a 
través de la cadena de habilidad hasta dominar la tarea completa desde el inicio (encade-
namiento hacia atrás). El TA también puede ser usado para presentar de una vez la tarea 
completa al aprendiz con pasos claros sobre cómo lograr la habilidad desde el inicio hasta el 
final. Otras prácticas, como refuerzo, video modelado o Demora de ayuda deben ser usadas 
para facilitar el aprendizaje de los pasos más pequeños. A medida que se dominan estos 
pasos, los alumnos se vuelven más independientes en la habilidad para revisando la actividad 
más compleja.   

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓

Social ✓

Atención conjunta ✓ ✓

Jugar ✓

Cognitivo 

Preparación escolar 

Académico/Pre-académico ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

Vocacional ✓ ✓ ✓

Motor ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Instrucción e intervención con dispositivos tecnológicos (TAII) 
Definición del PBE Las Instrucciones e intervenciones con dispositivos tecnológicos (TAII) son aquellas en que la 

tecnología es la característica central de la intervención. Debido al rápido aumento de la in-
clusión de la tecnología en la intervención, esta práctica basada en evidencia está más centrada 
en incluir la tecnología que es diseñada o empleada en apoyar el aprendizaje o el desempeño de 
un comportamiento o habilidad del alumno. Las intervenciones que usan una forma más general 
de tecnología para proporcionando una alternativa de EBP (e.g., presentar un apoyo visual en un 
dispositivo móvil,  video modelado, alarmas en teléfonos como parte de la autogestión) no son 
incluidas en esta práctica basada en evidencia. La TAII incluye tecnología como robots, 
computadoras o un software basado en la web, aplicaciones para dispositivos, y redes virtuales. 
Las características comunes de estas intervenciones son la tecnología en sí misma (como se 
señaló) y los procedimientos de instrucción para aprender a usarla o apoyar su uso en contextos 
apropiados. 
• Intervenciones Manualizadas que cumplen criterios:: Software MindReading, soft-
ware FaceSay ™ (Symbionica, LLC)
• Nota: La Comunicación Aumentativa y Alternativa (AAC) que incorpora tecnología es
parte de la base de evidencia para la ACC y no la TAII.o de Edad

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓

Vocacional 

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental ✓ ✓ ✓

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Demora de tiempo (TD) 
Definición del PBE La Demora de ayuda (TD) es una práctica usada para desaparecer sistemáticamente el uso de 

indicaciones durante las actividades de instrucción. Con este procedimiento, se proporciona un 
breve retraso entre la instrucción inicial y cualquier otra instrucción adicional o ayuda. La 
investigación basada en la evidencia está focalizada en dos tipos de procedimientos de tiempo: 
progresivo y constante. Con una Demora de tiempo progresiva, el profesional gradualmente 
incrementa el tiempo de espera entre una instrucción y cualquier indicador que pueda ser usado 
para obtener una respuesta del alumno. A medida que el alumno se vuelva más competente 
usando la habilidad, el profesional gradualmente incrementa el tiempo entre la instrucción y la 
ayuda. En la Demora de tiempo constante, siempre se usa una cantidad fija de tiempo entre la 
instrucción y la ayuda a medida que el aprendiz se vuelva más competente usando la nueva 
habilidad. La Demora de tiempo siempre es usado en conjunto con un procedimiento de 
prompting (e.g., ayudas de menos-a-más, ayudas simultáneas y guía  gradual).  

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2
Niños peque-
ños

3-5
Pre-escolares

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓

Cognitivo ✓ ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓

Vocacional ✓ ✓ ✓ ✓

Motor ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Video modelado (VM) 
Definición del PBE El Video modelado (VM) es un método de instrucción que utiliza tecnología de video para 

grabar y presentar una demostración del comportamiento o habilidad objetivo. La demos-
tración es presentada al alumno, quien después tendrá la oportunidad de llevar a cabo el 
comportamiento objetivo en ese momento o más tarde. Los tipos de video modelado in-
cluyen: adultos o pares como video modelo, auto-video modelado, video modelado con 
punto de vista, video de apoyo (prompting), y video feedback. El Video modelado es 
generalmente usado con otras EBP, como Análisis de tareas, Prompting, y Estrategias de 
reforzamiento. 

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Social ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Atención conjunta ✓ ✓ ✓

Jugar ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cognitivo ✓

Preparación escolar ✓ ✓ ✓ ✓

Académico/Pre-académico ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Adaptativo/Autoayuda ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

✓ ✓ ✓

Vocacional ✓ ✓ ✓ ✓

Motor ✓ ✓ ✓

Salud mental 

Autodeterminación 
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Nombre de PBE Soportes visuales (VS) 
Definición del PBE Los Soportes visuales (VS) son señales concretas que proporcionan información sobre una 

actividad, rutina o expectativa y/o apoyan la demostración de una habilidad. Los oportes 
visuales generalmente se combinan con otras prácticas como el Prompting y el Refuerzo, 
también están integrados en intervenciones más complejas. Algunos ejemplos de soportes 
visuales comunes son los horarios visuales, actividades visuales, horarios de actividades, 
sistemas de trabajo, organizadores gráficos, señales visuales y guiones.   

Rangos de edad 

Áreas de resultados 0-2 Niños
pe-
queños

3-5
Pre-escola-
res

6-11
Escuela
primaria

12-14
Escuela inter-
media

15-18
Colegio
universitario

19-22
Jóvenes
adultos

Comunicación    

Social      

Atención conjunta   

Jugar     

Cognitivo   

Preparación escolar     

Académico/Pre-académico      

Adaptativo/Autoayuda      

Comportamiento desa-
fiante/interferir 

   

Vocacional     

Motor   

Salud mental 
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